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Логоритмика– это система двигательных упражнений, 

в которых различные движения сочетаются с произнесением
специального речевого материала



В середине прошлого века биологи и врачи доказали:
регулярное выполнение определенных движений в заданном ритме 
помогает при самых разных заболеваниях и не только улучшает 
самочувствие, 
но и поднимает «боевой дух» пациентов.
Так появилась сначала общая — лечебная, 
а потом и узкоспециализированная — логопедическая ритмика. 
Коктейль из движений, речи и музыки помогает детям 
научиться красиво и плавно говорить, 
а в некоторых случаях даже избавиться от заикания.
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