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Цель:

Сохранение, укрепление и обогащение  здоровья детей.  

Задачи: 

1. Закаливание организма.

2. Восполнение нехватки тактильных ощущений.

3. Профилактика и коррекция плоскостопия.

4. Развития чувства равновесия и координации движений.

5. Формирование привычки к здоровому образу жизни.



Виды массажных и корригирующих 
ковриков 





Начала учебного года 



На конец учебного года 








