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Мы за ЗОЖ !!!



Дыхательная гимнастика



Утренняя 
гимнастика



Активная 
двигательная 
деятельность















Мытье рук 
после прогулки



Мытье ног 
после прогулки



Упражнения для 
правильной 

осанки



Упражнения для 
развития 

моторики рук



Хождение босиком по 
массажным коврикам



Гимнастика 
после сна 


