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  Птичьи стаи прилетают, 
Возвращаются домой, 

      И сосульки горько плачут, 
        С крыши спрыгнув головой. 

Вся природа оживает, 
 Все мы радостью полны. 

      Каждый год вот так бывает, 
С наступлением весны! 
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Дислексия- частичное  специфическое  нарушение  процесса  чтения, 
обусловленное  несформированностью  ( нарушением) 
высших  психических функций  и  проявляющиеся  в  повторяющихся  в  ошибках   

стойкого характера. 

Дисграфия- частичное  специфическое  нарушение  навыка  письма, 
обусловленное  недоразвитием  психических  функций,  входящих  в структуру   

письма. 

К  мерам  ранней  профилактики  относятся  целенаправленное  развитие  у ребён-
ка  тех  психических  функций, достаточная  сформированность которых  необходи-
ма  для  нормального  овладения  процессом  письма, а именно: 

1.Развитие  дифференцированного  слухового  восприятия. 

2.Развитие  фонематического  анализа  и  синтеза  слов. 

3.Забота  о  своевременном  исчезновении  нарушения  звукопроизношения. 

4.Развитие  пространственных  представлений  и  зрительного  анализа  и син-
теза. 

5.Обогащение  словарного  запаса . 

6. Правильное формирование грамматического  строя  речи. 

Сначала  надо  научить  ребёнка  отличать  любые  имеющиеся  в природе  звуки  
друг  от  друга  по  высоте, громкости  и  длительности звучания, 
тем  самым  мы  в  значительной  степени 
подготовим  его  слух  к различению  по  этим  же  самым  характеристикам  и  рече
вых  звуков. 

Далее  нужно  приучать  ребёнка  соотносить  тот  или  иной  слышимый  им 
звук  с  определённым  скрытым  от  него  предметом, издающим  этот  звук. 
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Очень  важно  также  развивать  у  ребёнка умение  

определять направление  источника  звука. 

При  развитии  фонематического  анализа  и  синтеза  слов  обращается внимание 
 на  количество  слогов  в  слове, звуков, 
уделяется  внимание наличию  заданного  звука  в  слове, 
позиции  заданного  звука  в  слове, если  это  согласный  звук, то  какой  он - 
твердый или  мягкий. 

   Необходимо  также  содействовать  и  развитию  ориентировки  ребёнка в  собст-
венном  теле,  поскольку  именно  в  зависимости  от  выделения левой  и  правой  
руки  в  дальнейшем  у  него  формируется  представление о  левой  и   правой  сто-
ронах  пространства. Далее  следует  развивать ориентацию  на  листе. 

Что  касается  обогащения  словарного  запаса, то  здесь  также необходима 

  специальная  и  постоянная  забота  окружающих  ребёнка взрослых  людей. 

Поскольку  большинство  окончаний  слов  в  русском  языке  являются безударны-
ми ,то  окружающим  ребёнка  людям  следуетдостаточно отчётливо  их   

проговаривать. Только так можно  дать  ребёнку  правильный образец   

согласования слов (например,  «пять  деревьев, а не  «пять деревьях»,  

 «много  оленей», а не  «много  оленев»  и  т.п.) 

Помимо  создания  названных  необходимых  условий  для  полноценного форми-
рования  у  ребёнка  грамматического  строя  речи очень  важно   специально  

 упражнять  его  в  правильном  употреблении  отдельных грамматических  форм 
и  в  правильном  построении  фраз. 

В  дошкольном  возрасте возможно предупредить  возникновение  дисграфии 
у  детей  путём  устранения  у  них  уже  появившихся  её  предпосылок. 
Однако  наличие  предпосылок  дисграфии- это  уже  патология, 
одним  из  основных  видимых  признаков  которой  является отклонение  от   

нормального  хода  речевого  развития. 

               Речевые нарушения у детей включают почти все формы дисграфии. Такой 
ребёнок не может сосредоточиться на уроке, небрежно выполняет задание, путает 
цвета; у него нарушены процессы формирования пространственного восприятия, 
недостаточно развиты произвольное внимание, логическое мышление, зрительное 
и слуховое внимание, память. В дальнейшем это мешает чтению и письму. 
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Профилактика дисграфии дошкольников 

должна осуществляться не только 

специалистом, но и родителями. 

Родителям необходимо понять, что легче 

предупредить ошибки на письме, чем 

исправлять их на коррекционных 

занятиях с логопедом. В дошкольном 

возрасте можно выделить предпосылки, 

которые в дальнейшем могут привести к нарушениям дисграфии : не 

сформированность слуховой дифференциации акустически близких звуков может 

привести к акустической дисграфии, поэтому при нормальном речевом развитии 

ребёнок должен различать «на слух» все звуки речи; дефектное произношение 

звуков речи и их замены могут привести к артикуляционно –акустической 

дисграфии; несформированность мелкой моторики пальцев рук влияет на темп 

письма и почерк и появлению специфических ошибок на фоне общей усталости 

рук. При составлении этих рекомендаций учитывались перечисленные 

предпосылки, т.к. работа по профилактике дисграфии должна проводиться в 

комплексе. 

Рекомендации для родителей.  

 1.Перед школой родители должны вместе с ребёнком проконсультироваться у 

логопеда, т.к. первоклассник должен научиться правильно произносить и не путать 

между собой все звуки родного языка в речевом потоке. 

 2. Если первоклассник всё же дефектно произносит звуки родного языка, то 
занятия по исправлению неправильно произносимых звуков должен проводить 
только специалист, т.е логопед, а не сами родители.  
 
3. К шести годам ребёнок должен правильно произносить слова, не переставлять и 
пропускать слоги типа: регулировщик, перекрёсток, строительство, архитектура и т. 
д.  
4. У ребёнка необходимо формировать способность к различению на слух звуков 
речи, что поможет в дальнейшем избежать трудностей в овладении письменной 
речью. Упражнения по развитию фонематических процессов можно выполнять 
дома, на прогулке, по дороге домой и т.д.  
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Упражнения : 

 Взрослый произносит ряд слов (рак, рука, радио…) и попросить ребёнка 

хлопнуть, топнуть, поднять руку, прыгнуть, когда услышит заданный звук (Р). 

« Зарычи когда услышишь звук (Р) в слове». В такую игру можно играть с 

любым заданным звуком речи. 

 В магазине попросить ребёнка, чтобы он нашёл продукты на звук (Ш).  

 Можно предложить ребёнку самостоятельно придумать 4-6 слов на 

заданный звук.  

 Предложить ребёнку вспомнить названия животных, продукты, фрукты, 

овощи на заданный звук (С).  

 Произнести ряд слов, попросить ребёнка определить на каком месте 

находится согласный звонкий звук в словах (зонт, сом, ива, конь, кость, зима, 

коса, мак..); в начале слова (лак, лось, лоб…); в середине слова ( синь, ива, 

астра, собака); в конце слова (кол, боль, укол, сон…). 

  Попросить ребёнка придумать слова, которые начинаются на согласный 

звонкий – глухой, твёрдый – мягкий согласные звуки.  

    У будущего первоклассника должны быть сформированы процессы языкового 
анализа и синтеза. Для формирования у ребёнка языкового анализа, которые 
можно выполнять дома, на прогулке. 

 Сосчитай, слова в предложении: «Дети идут гулять» . 
 Назвать первое и последнее слово в предложении: «Мама готовит суп. » 

  Предложить ребёнку придумать предложение, которое состоит из 2-3 слов. 
  Придумать предложение, в котором есть маленькое слово «на», «по», 

«под» ( с предлогом).  
 Доскажи слог, чтобы получилось слово, например: палат (ка), лод(ка). 
  Предложить ребёнку сосчитать слоги в словах, например: ком, сом, дом, 

сок, ива, мак, сук.  
 Назвать первый звук в словах: дым, ком, кит,…согласный звук в словах, 

гласный звук. (Сколько гласных звуков в слове, столько и слогов в слове)  
 Назвать последний согласный звук или гласный звук. «Назови слово». 

Взрослый произносит слово по звукам, делая между звуками паузу, а 
ребёнок называет слово полностью. Например: Д,О,М- дом; С,А,Н,К,И – 
санки. 
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  «Определи место звука в слове». Взрослый предлагает ребёнку определить 
место звука в слове (начале, середине, конце) слова. 

  «Где спрятался звук (С)?» в слове «сом» (начале), в слове «коса» 
(середине), в слове «колос» (конце) . «Буквы рассыпались».  

 Предложить ребёнку собрать звуки, чтобы получились слова. Например: 
«о,к,м» – ком; «к,м,а» – мак. Это задание можно выполнять вовремя 
прогулки, взрослый произносит или пишет на песке, земле, по манке. 

 
Развитие зрительно-пространственных представлений. 

 
 Рисование по клеточкам различных фигур, животных. Это развивает 

зрительно-пространственные представления и подготавливает руку к 
письму.  

 «Найти несколько отличий в картинках». «Чего не дорисовал художник?», 
«Найти на рисунках не достающие детали» и дорисовать. Материал к 
упражнениям можно найти в специальной литературе или в детских 
книжках.  

 «Что изменилось», перед ребёнком разложить игрушки или картинки и 
предложить запомнить последовательность предметов и закрыть глаза. 
Поменяв игрушки местами, спросить, что изменилось? 

  «Развитие мелкой моторики». Способствует стимуляции речевого развития, 
активируя отделы коры головного мозга. Штриховка картинок, фигур, 
орнаментов. Вырезание из бумаги геометрических фигур и фигурки 
животных. Выполнения аппликации из природного материала и 
бумаги. Лепка из пластилина. Застёгивание пуговиц и мелких деталей 
одежды, шнурование и завязывание шнурков. Выкладывание фигур из 
счётных палочек, бисера, природного материала, крупы. Вышивание, 
пришивание пуговиц 

 Для успешной подготовки дошкольников к школьному обучению в домашних 
условиях предлагаю родителям воспользоваться актуальной специальной 
литературой современных авторов. 
 
Рекомендуемая литература для родителей:  

1. О.В.Узорова, Е.А.Нефёдова. 350 упражнений для подготовки детей к школе. 
2. О.И.Крупенчук. Научите меня говорить правильно. – СПб. ЛИТЕРА,2005 
3. Н.В.Нищева .Если ребёнок плохо говорит. СПб. ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2011.  
4. В.В. Цвынтарный. Играем пальчиками и развиваем речь. Н.Новгород: ФЛОКС, 

1995 
 

Желаю успехов! 
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Что должны знать и делать родители, чтобы у ребенка спинка оставалась 
ровной, глазки зоркими, а в тетрадке получались красивые и ровные буквы? 
 

Следите за правильной посадкой ребенка за столом. Правильную осанку у 
детей нужно формировать с раннего детства. У ребенка позвоночник еще только 
образует свои изгибы, мышцы постепенно развиваются, и малышу легче, чем 
взрослому, привыкнуть к определенному положению тела в пространстве.  

Чем старше становится ребенок, тем сложнее исправлять его привычки, а по 
статистическим данным осанка каждого десятого первоклассника уже нарушена. 
Поэтому необходимо следить за правильной осанкой  и посадкой ребенка за 
столом. Уже с 4-х лет прививают привычку правильно сидеть за партой, столом, 
особенно во время занятий, просмотра телевизора, компьютерных игр. 

В противном случае это грозит следующими осложнениями:  

 Боль в нижней части спины, остеохондроз и даже сколиоз (искривление 
позвоночника); 

 Нарушение дыхания и кровообращения, поскольку работа легких ограничена 
из-за сутулости и впалости грудной клетки; 

 Ребенок будет ниже ростом из-за того, что горбится. Межпозвоночные диски 
постоянно напряжены, их питание нарушается, а потому идет задержка в 
росте; 

 Боль в спине, шее и головные боли. Дошкольник и школьник, сидя за столом 
или партой, постоянно наклоняет голову вперед, отчего мышцы спины и шеи 
находятся в напряжении. Чтобы избавиться от неприятных ощущений, 
ребенок начинает извиваться, сутулиться, подгибать ноги или класть ногу на 
ногу. Из-за постоянного наклона головы вперед возникают мигрени, а 
избавиться от такой привычной сутулости становится всё сложнее. 
Сутулость приводит к хронической усталости, ведь кровообращение и 

дыхание нарушено, а в мышцах сохраняется постоянное напряжение.  
Человек с плохой осанкой выглядит неудачником. К сожалению, внешний вид 
влияет и на отношение окружающих к человеку. 
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Рабочее место дошкольника 
(школьника) должно соответствовать 
всем требованиям. Так как малыш при 
рисовании и письме сидит, то стулья, 
столы и другие детали мебельного 
интерьера должны максимально 
поддерживать его здоровье, быть 
удобными и качественными. Столы и 
стулья должны максимально 
подходить к анатомическим 
особенностям вашего малыша, быть 
удобным и не приносить вреда здоровью 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Успешность формирования навыка письма, и особенно почерк, во многом 
зависят от того, соблюдаются ли при рисовании и письме основные гигиенические 
правила. Они не сложны, но чаще всего им уделяется внимание лишь на первых 
порах, а потом все сидят “как сидят” и ручку держат “как держится”. Конечно, 
научить ребенка правильно сидеть и правильно держать ручку — задача не из 
легких, тем более, что к 5—6 годам уже складывается определенная поза при 
рисовании и письме, часто неправильная, и неправильный способ держания ручки. 
Выделяя последовательность того, чему надо научить ребенка перед тем, как 
начинать писать, следует подчеркнуть три основных момента:                      
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1) научить ребенка соблюдать правильную позу при рисовании и письме; 

2) научить ребенка правильно держать карандаш (ручку); 

3) научить ребенка правильно координировать движения пальцев, кисти, 
предплечья, плеча при рисовании и письме. 

        Почему это так важно? Главное потому, что правильная поза, правильное 
положение ручки и правильная координация движений позволяют сформировать 
правильную технику письма, правильный графический навык, а значит, сделать 
письмо удобным, четким, быстрым. 
       Безусловно, писать можно и в не очень удобной позе, выворачивая постоянно 
немеющую руку и затекшее плечо, но тогда трудно говорить о качестве и скорости 
письма. Да и вряд ли можно надеяться, что при такой технике удастся не думать о 
том, как это делается. 
       Очень часто ребенок видит, что плохо пишет, и нередко это бывает связано с 
неправильной техникой письма, но сам не осознает этого, не знает и не понимает, 
какие именно движения более эффективны, просты и доступны. Не следует 
забывать, что исправить неправильную позу или неверную технику письма, к 
которой привык ребенок, не просто трудно, но чаще всего невозможно. 
        Все эти правила несложны, но освоить правильную посадку, способ держания 
ручки и технику письма возможно только при постоянном и направленном 
внимании взрослых (педагога, воспитателя, родителей). К сожалению, на практике 
постоянного и целенаправленного внимания к этим “мелочам” не получается. 
Сказывается и то, что нередко дети сидят за чересчур маленькими или не по росту 
большими столами, а ручку держат “как удобно”. 
         Следует подчеркнуть, что замечания взрослых, типа — “опять сидишь 
неправильно” или “неправильно держишь ручку”, а чаще — “плохо сидишь” и 
“плохо держишь ручку”, ничего не меняют, а главное — не могут изменить. 
Ребенок должен понимать и четко представлять себе, что значит хорошо, 
правильно и что именно неправильно, плохо. При этом нужно не только 
объяснить, как правильно, но и показать, найти вместе с ребенком наиболее 
удобный для него вариант правильной позы или правильного положения ручки. 
Важно также, чтобы ребенок понял и почувствовал удобство правильной позы и 
правильного положения ручки. Довольно часто при жалобах на плохой почерк ни 
учитель, ни родители не принимают во внимание лишь один элемент положения 
кисти: на какую часть кисти опирается рука при письме. Если не на мизинец, а на 
тыльную часть, то письмо становится неудобным, затруднено продвижение руки 
по строке, невозможно правильное положение ручки и т. п. Четкий (не говоря уже 
о красивом) почерк в этом случае просто невозможен. 
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Правила по гигиене письма: 

1. Сидеть при письме прямо, не сгибаясь. 

2. Держать оба локтя таким образом, чтобы они не опирались на стол или,в 

крайнем случае, опирались на него равномерно. 

3. Придерживать тетрадь (бумагу) левой рукой (для праворуких). 

4. Писать прямо, а наклон будет создаваться за счет наклонного положения 

тетради (бумаги). 

Стол и стул, за которыми сидит ребенок, должны соответствовать его росту. 
Стул можно поставить так, чтобы передняя правая ножка находилась на одной 
линии с краем стола, левая же должна отстоять на 7—10 см от линии края стола. 
Туловище следует держать прямо, не сгибая ни вперед, ни в стороны, не опуская 
плечи, оба плеча должны быть на одной высоте. Грудь не должна касаться стола 
(расстояние от стола до груди равно примерно ширине ладони). Ноги согнуты под 
прямым углом в бедрах и в коленях, опираются всей стопой на подставку для ног 
или на пол. Голова должна быть слегка наклонена вперед, чтобы глаза находились 
на расстоянии 20— 30 см от тетради (бумаги). Для ребенка маленького роста это 
расстояние может быть чуть меньше. Впрочем, не обязательно измерять это 
расстояние линейкой, попросите ребенка сесть прямо, пусть он положит руки на 
стол (не опираясь локтями) и вытянет пальцы. У кончиков его пальцев должна 
лежать тетрадь при письме (и книга при чтении). Локти пишущего ребенка должны 
немного выступать за край стола и находиться на расстоянии около 10 см от 
туловища. Такая поза не только делает письмо удобным, но и позволяет сохранить 
работоспособность, предотвращает нарушения зрения и осанки. 

Крышка стола (парты) во время письма должна быть наклонной. Это очень 
важно для охраны зрения и снижения утомления мышц шеи и спины. Наклонное 
положение позволяет видеть книгу, тетрадь под наибольшим углом зрения и 
наименьшем наклоне головы, а также значительно облегчает аккомодацию глаз 
при письме. 

Итак, правильная поза при письме: 

- сидеть прямо; 
- опираться спиной на спинку стула; 
- не опираться грудью на стол; 
- ноги держать прямо, стопы на полу или подставке; 
- туловище, голову, плечи держать ровно; 
- обе руки на столе, опираются о край стола, локти выступают за край стола. 
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             Однако правильная поза при письме это еще не все. Не менее важно, как 
лежит бумага, тетрадь. От ее положения зависит не только четкость почерка, но и 
возможность сидеть правильно. Попробуйте сами и вместе с ребенком положить 
тетрадь прямо перед собой, затем чуть сдвиньте ее вправо, чтобы нижний левый 
край тетради (листа бумаги) находился на середине груди, и вы легко убедитесь, 
что в первом положении (тетрадь лежит прямо) писать очень сложно. Второй 
вариант (наклонное положение тетради) позволяет не только правильно сидеть, но 
более легко и свободно передвигать руку по строке от начала к концу. По мере 
заполнения листа тетрадь продвигается вверх. Сначала левая рука поддерживает 
тетрадь снизу, а когда страница заполняется внизу — сверху. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

               Почти все люди на земле праворукие, и только часть из них — другие, не 
такие, как все. Они пишут, едят, работают левой рукой. Так им удобнее, легче. И, 
наверное,  поэтому так волнуются родители, заметив, что их ребенок активнее 
действует левой рукой. 
          Родителям нужно помнить, что леворукость – это не привычка, не болезнь, 
это один из вариантов нормального развития организма и очень часто зависит от 
врожденных генетических особенностей строения мозга ребенка. 
Леворукий ребенок нуждается в специальной помощи на начальных этапах 
обучения: 
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нужно особо зафиксировать внимание на право-левосторонней ориентации  
штрихов, иначе возможно зеркальное письмо; 
особое внимание следует уделить направлению письма: слева — направо; 
необходимо очень подробно и внимательно разобрать траекторию движений при 

письме каждого элемента (буквы); 
- очень подробно разобрать инструкцию вместе с 
ребенком; 
- несколько раз выполнить движение в замедленном 
темпе; 
- попросить ребенка “продиктовать” инструкцию 
взрослому, чтобы малыш еще раз осознал, что и как 
делать;  
- выполнить все задания в медленном темпе. 
    Посадка при письме: 

 Необходимо сидеть прямо, не касаясь грудью стола; 
 Ноги всей ступней стоят на полу; 
 Голова должна быть наклонена направо; 
 За партой леворукий ребенок должен сидеть всегда слева от своего соседа так, 

чтобы правая рабочая рука соседа по парте не мешала ему при письме; 
 Настольная лампа находится справа от ребенка. 

Положение рук: 
 Руки должны лежать на столе так, чтобы локоть левой руки немного выступал за 

край стола и левая рука свободно двигалась по строке сверху вниз, а правая 
лежала на столе и придерживала бы лист. 
Положение кисти руки: 

 Кисть левой руки большей частью своей ладони должна быть обращена к 
поверхности стола. Точками опоры для кисти служат ногтевая фаланга несколько 
согнутого мизинца и нижняя часть ладони. 
Приемы держания ручки: 

 Первый способ – зеркальное отражение «праворукого» положения, чаще 
пользуются дети, не обученные более удобным приемам письма; 

 Второй способ - Кисть левой руки с ручкой располагается над строкой – дает 
возможность ориентироваться на образец; 

 Третий способ – кисть левой руки с ручкой находится под строкой – это наиболее 
удобный способ письма, т.к. не приходится выворачивать кисть руки. 
Положение тетради: 

 Тетрадь лежит с наклоном вправо так, чтобы правый нижний угол страницы, на 
которой пишет ребенок, был направлен к середине его груди. 
Следует помнить, что леворукость - индивидуальный вариант нормы, поэтому 
трудности, возникающие у леворуких детей, чаще всего не связаны с этим 
явлением. Такие же проблемы могут быть и у любого другого ребенка.  
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Советы родителям: 
 

 Взрослые не должны показывать ребенку негативное отношение к леворукости. 
 Не драматизируйте ситуацию школьных неудач. Ребёнок должен знать, что с 

вашей помощью он справится со всеми трудностями 
 Не переучивайте леворукого ребенка - это может привести к серьезным 

нарушениям здоровья. 
 Научите леворукого ребенка правильно сидеть за рабочим столом, правильно 

держать ручку, располагать тетрадь. Помните, свет при работе должен падать 
справа. 
 
 
 
 
 
 
 

Сели прямо, ноги вместе,  
Под наклон возьмём тетрадь.  
Левая рука на месте,  
Правая рука на месте,  
 Можно начинать писать!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Желаю успехов! 
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Игры и упражнения на развитие умственных и 
речевых способностей у дошкольников. 

К концу дошкольного периода у детей 
начинает формироваться словесно-
логическое мышление. Оно предполагает 
развитие умения оперировать словами, 
понимать логику рассуждений. И здесь 
обязательно потребуется помощь взрослых: 
родителей и педагогов. 

Известный психолог Л.С. Выготский 
установил закономерные связи между 
обучением и умственным развитием. Вне 
обучения, вне активной передачи 
накопленного человечеством опыта не 
может осуществляться полноценное 

развитие.  
У детей присутствует неосознанное стремление к познанию чего-либо 

нового, необычного. Взрослые, озабоченные будущим детей, пытаются корректно 
направлять это стремление, форсируя и развивая их потребности. 

При этом развиваются не только исполнительские способности: память, 
внимание, умение копировать действия других, повторять увиденное или 
услышанное, что не мало важно для развития детей, - но и творческие: 
наблюдательность, умение сопоставлять и анализировать, комбинировать, 
находить связи и зависимости, закономерности. 

К шести годам у ребенка развивается глазомер, зрительная оценка 
пропорций, характеризующих какой-либо предмет, преднамеренное запоминание 
и умение воспроизводить усвоенное. О знакомых явлениях он может уже 
высказывать правильные суждения, делать умозаключения. 

Исследования психологов и педагогов убедительно доказали, что во 
всестороннем развитии и подготовке ребенка к школе чрезвычайно велика роль 
его практической деятельности: ирга, труд, систематические занятия учебного 
типа. 

Как правило, дети, поступившие в первый класс, умеют читать, писать и, 
казалось бы, полностью подготовлены к школьному обучению. Однако, часть 
первоклассников, сталкиваясь с постоянной умственной нагрузкой, обнаруживает 
трудности в решении и объяснении математических задач, формировании 
определенных правил и понятий, в установлении и обосновании причинно-
следственных связей. Одна из распространенных причин такого явления – 
недостаточное развитие в дошкольном возрасте словесно-логического мышления. 
У детей этого возраста наблюдается поверхностный, непоследовательный анализ  
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проблем и ситуаций, неумение планировать. Принято считать, что у дошкольников 
преобладает наглядно-образное мышление, которое полностью базируется на 
детских ощущениях, восприятии и представлениях. На это указывают в своих 
трудах известные психологи: Д.Б. Эльконин, В.В. Давыдов, П.Я. Гальперин. Ж. 
Пиаже считает, что мышление дошкольников по природе алогично, т.к. “не 
обременено знаниями”.  

Но в настоящее время разрабатывается множество игр, направленных на 
развитие логического и образного мышления, произвольности памяти и внимания, 
речи и творческого воображения. Чем раньше начать развивать и стимулировать 
логическое мышление, базирующееся на ощущениях и восприятии ребенка, тем 
более высоким окажется уровень его познавательной деятельности, тем быстрее 
осуществится главный, естественный переход от конкретного мышления к высшей 
его фазе – абстрактному мышлению. Кроме того, интеллектуально-языковые 
взаимосвязи подтверждают развивающее влияние словесно-логического 
мышления на речь дошкольников. 

Во время игр-занятий от взрослого (педагога или родителя) требуются:  

 терпение; 
 умение играть и верить в игру; 
 умение принять и понять любой ответ, предложение, решение ребенка; 
 умение подчеркивать неповторимость, индивидуальность каждого ребенка; 
 творчество. 

В процессе выполнения таких игр и упражнений у детей дошкольников 
активизируется способность к анализу, синтезу, сравнению и обобщению. 

Взрослые, играя с ребенком, имеющим любой уровень речевого и 
интеллектуального развития, совершенствуют самые ценные для ребенка 
психические процессы: мышление, внимание, память, речь, воображение, 
способность к творчеству.  

Одним из главных показателей готовности ребенка к школе является 
уровень его умственного и речевого развития. Понимание словесных указаний 
учителя, умение ответить на его вопросы и сформировать собственные вопросы к 
нему – первое, что потребуется от ребенка в учебном процессе. 

 
На умение рассуждать и делать правильные умозаключения используйте 

следующие игры: 
 
Игра «Рассуждай-ка»  

К указанному предмету подобрать слово, которое логически будет с ним 
связано  и подробно объяснить свой выбор.  

Пример: стрелка – часы; колесо - ? 
Стрелка – это часть часов, значит к слову “колесо” можно подобрать слово 

“машина”, потому что колесо – часть машины. 
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колесо – круг, ковер - ? 
белка – дупло, медведь - ? 
магазин – продавец, больница - ? 
день – обед, вечер - ? 
охотник – ружье, рыбак - ? 
слово – буква, дом - ? 
лес – деревья, поле - ? 
палец – кольцо, ухо - ? 
море – капля, толпа - ? 
цветок – бутон, листок - ? 

Игра «Доскажи фразу»  
- У деревьев есть плоды. Дуб – это дерево, значит…  
- У деревьев есть крона. Каштан – это дерево, значит…  
- У хвойных деревьев есть хвоя. Ель – хвойное дерево, значит… и т. д.  
 
Игра «Назови предмет»  
 
Узнавание предметов по заданным признакам: 
1. Назови предмет, про который можно сказать: 

желтый, продолговатый, кислый; 
продолговатый, зеленый, твердый, съедобный. 
 

2. Какой предмет обладает следующими признаками: 
пушистый, ходит, мяукает; 
гладкое, стеклянное, в него смотрятся, оно отражает. 
 

3. Кто или что может быть: 
высоким или низким; 
холодным или горячим; 
твердым или жидким; 
узким или широким. 
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Игра «Сравни предметы» 
Сравнение двух или более предметов.  

 Чем похожи эти слова: 
 кошка, книга, крыша; 
 число, весло, кресло; 

 Назовите общие признаки: 
 яблока и арбуза; 
 кошки и собаки; 
 стола и стула; 
 ели и сосны; 
 голубя и дятла; 
 ромашки и гвоздики. 

 Чем отличается: 

 ручка от карандаша; 
 рассказ от стихотворения; 
 сани от телеги; 
 осень от весны; 
 дерево от кустарника; 
 лиственное дерево от хвойного дерева. 

Игра «Скажи наоборот»  

Подобрать слово противоположного значения. Объяснить свой выбор. 
Составить предложение с союзом “а”, в котором будут объединены оба антонима.  

 покупать – 
 открывать –             
 помнить –  
 встречать –  
 толстый – 
 мелкий – 
 полный – 
 знаменитый – 
 голодный – 
 брать – 
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Игра «Скажи наоборот» 
К каждому сочетанию слов подобрать двойной антоним. С каждой парой слов 
составить предложение.  

Пример: умный друг – глупый враг.  

Тихий  плач – 
радостная встреча – 
вспомнить радость – 
светлый верх – 
темное прошлое – 
слабый мороз - 

Игра «Исправь ошибку » 
Подробно объяснить, в чем ошибка предложенных суждений.  

 ваза хрустальная, а стакан легкий; 
 зебра полосатая, а леопард злой; 
 холодильник белый, а ковер мягкий; 
 огурец зеленый, а яблоко растет на дереве. 

Игра "Закончи предложение" (употребление сложноподчинённых предложений)  

 Мама положила хлеб... куда? (в хлебницу)  
 Брат насыпал сахар... куда? (в сахарницу)  
 Бабушка сделала вкусный салат и положила его... куда? (в салатницу)  
 Папа принёс конфеты и положил их ... куда? (в конфетницу)  
 Марина не пошла сегодня в школу, потому что... (заболела)  
 Мы включили обогреватели, потому что... (стало холодно)  
 Я не хочу спать, потому что... (ещё рано)  
 Мы поедем завтра в лес, если... (будет хорошая погода)  
 Мама пошла на рынок, чтобы... (купить продукты)  
 Кошка забралась на дерево, чтобы... (спастись то собаки) 

 
 

Игра "Назови три слова" 
(активизация словаря)  
Задаётся вопрос. Нужно, делая 
три шага вперёд, давать с 
каждым шагом три слова-
ответа, не замедляя темпа 
ходьбы.    
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Что можно купить? (платье, костюм, брюки)  

 Что можно варить? Что можно читать? Чем можно рисовать? Что может 
летать? Что может плавать? Что (кто) может скакать? И т. д.  

Игра "Зоопарк". (развитие связной речи).  

Дети садятся в круг, получая по картинке, не показывая их друг другу. Эту игру 
может провести родитель с ребенком дома. Каждый должен описать своё 
животное, не называя его, по такому плану: 

1. Внешний вид; 

 2. Чем питается. 

 А остальные должны отгадывать описываемое животное.  

Игра «Кто кем был или что чем было»  

(активизация словаря и расширение знаний об окружающем).  
Кем или чем раньше был цыплёнок (яйцом), лошадь 

(жеребёнком), лягушка (головастиком), бабочка (гусеницей), 
ботинки (кожей), рубашка (тканью), рыба (икринкой), шкаф 
(доской), хлеб (мукой), велосипед (железом), свитер 
(шерстью) и т.д.?  

Игра «Верю- не-верю»  
        Дети — невероятно доверчивые существа. А если информация поступает из уст 
взрослых, то это звучит как аксиома, которая воспринимается безоговорочно. 
Научите своего малыша рассуждать, и пусть он не спешит все принимать на веру. 
Итак, вы говорите какую-то фразу, а ребенок должен определить, это правда или 
выдумка. Примеры фраз: 

 «Все люди спят». 
 «Все яблоки сладкие». 
 «Дождь бывает холодный и теплый». 
 «Все животные впадают в зимнюю спячку». 
 «Летом мы ходим в шубах». 
 «Слоны умеют летать». 
 «Арбузы растут на деревьях». 
 «Корабли плавают по суше». 
 «Зимой всегда пасмурно». 
 «Солнце светит только утром и вечером». 
 «Ни один человек не может жить без воды». 

21 
 
 
 



 
 
 
Старайтесь предлагать такие фразы, на которые можно дать неоднозначные 

ответы. Пусть ребенок поразмышляет над каждой фразой и попробует объяснить, 
почему он так считает. Так ребенок учится докапываться до истины своим путем, 
опираясь на сравнения, рассуждения, собственные выводы. Именно такой подход 
дает бесценный индивидуальный опыт и развивает в ребенке наблюдательность, 
когда он слушает и видит, казалось бы, очевидные утверждения. 

Примеры фраз: 
 «Сок можно есть ложкой». (Да, если он замороженный.) 
 «Мороженое можно выпить». (Да, если оно растает.) 
 «Снег бывает только зимой». (Он бывает весной и осенью, а в некоторых 

местах он лежит и летом, и зимой — например, на полюсах.) 
 «По воде можно ходить». (Да, если она замерзнет.) 
 «Все птицы летают». (Не все, есть птицы, которые не летают, например: 

курица, индюк, страус, киви, пингвин.) 
 

Игра «Назови одним словом».  

Эта игра развивает способность к обобщению и абстрактному мышлению. 
Вы называете группы слов, объединенных по общему признаку, и просите ребенка 
назвать их одним словом. 

Примеры заданий: 
 «Дом, сарай, хижина, небоскреб» (здание). 
 «Брат, сестра, бабушка, тетя, папа» (родственники). 
 «Карандаш, тетрадь, бумага, ручка, альбом для рисования» (канцтовары). 
 «Поезд, велосипед, самолет, автомобиль, корабль» (транспорт). 
 «Игорь, Сергей, Иван, Кирилл» (мужские имена). 
 «Вишня, клубника, смородина, крыжовник, арбуз» (ягоды). 
 «Стол, кровать, шкаф, стул, кресло» (мебель). 
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              Весна это настоящее чудо. Весна — время возрождения и новых 
начал. Просыпаются после зимней спячки природа. Побежали ручьи, с крыши 
капает капель, на реках и озёрах ломается лёд. На деревьях набухают почки, из-
под земли пробивается молодая трава, на проталинках расцветают первые 
подснежники. Возвращаются на родину перелётные птицы, они строят гнёзда и 
поют свои весенние песни. 
Для создания весенней атмосферы, детей необходимо познакомить с великими 
произведениями русских и зарубежных писателей и поэтов. Недаром многие 
поэты и писатели так любили весну и прославляли её в своих произведениях. 
Так какие же произведения поэтов и писателей о весне надо прочитать с 
ребёнком? 
         В первую очередь произведения: А.С. Пушкина, А.А. Фета, Ф.И. Тютчева, А. 
Майкова, А.Н. Толстого, С.А. Есенина, А.А. Ахматовой, Б.Л. Пастернака М.М. 
Пришвина, Л.Н. Толстого, И.С. Тургенева, С.А. Аксакова, И.А.Бунина, В. Бианки , С. 
Городецкого, Б. Заходера, С. Маршака, А. Барто и других.  

 

Весенние рассказы. Л. Пестин 

  

               СКВОРЕЦ 

Воздух неподвижен и прохладен. Легкий морозец. На прошлогоднем листе 

крупинки льда., в колеях поблескивает тонкий ледок. Кажется, весна остановилась 

на пороге, а зима не желает уходить,-пройти бы на прощание по земле метелями! 

Я иду через рощу. Тихо. Вдруг с дерева прямо на дорогу слетел скворец. 

Встряхнулся, нахохлился и быстро запрыгал на скованной морозцем земле, словно 

хотел сказать: 

-А вот и мы! 
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ПЕРВЫЙ 

Он появился на свет утром.  

Раздвинул прошлогоднюю листву, 

выглянул и замер, удивленный: кругом 

лежал снег. 

-Здесь холодно,- сказала подснежнику 

верба.-сидел бы в земле, там теплее. 

Выскочка! 

А подснежник расправил лепестки и потянулся вверх. Он был первым. Он шел в 

разведку. 

ПОДСНЕЖНИКИ 

В лесу, в перелесках и рощах еще кое-где прячется снег. На проталинах появились 

подснежники. А некоторые пробили тонкий слой снега, выглянули наружу, 

заголубели: некогда, жизнь идет. 

РУЧЕЙ 

Ручей родился в лесу. Вырвался на 

просторный луг и, радостно. по-весеннему 

 журча, побежал к реке. Около нее 

зазеленела молодая травка. С каждым 

днем она становилась гуще. Потом 

блестнули в ней золотистыми брызгами 

одуванчики. Сошли воды. Высох ручей. 

Но на том месте, где он когда-то бежал, 

жизнь продолжалась. Цвели цветы и росла 

трава. 

ДЛЯ ВСЕХ 

На подоконнике  солнечные весенние зайчики. Девочка ловит их рукой. 

-Вася, почему солнышко убегает?- спрашивает она у брата. 

-Потому что солнышко для всех,- отвечает мальчик. 

ДРУЗЬЯ 

Есть в роще, через которую я хожу, три дубка: два из них поддерживают третий. Он 

был сломлен ветром и упал на ветки соседних дубков, да так и остался стоять, 

опершись на них. Гляжу я на дубки и думаю: »Так и у людей бывает.» 
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РОСА 

 

Сияет, улыбается весеннее солнышко. И 

словно отвечая на улыбку, все вокруг 

сверкает. Роняют алмазные капли 

деревья. 

-Это роса, внучек. 

-Нет, дедушка, это деревья плачут. от 

радости. Весна ведь, - говорит внук, 

подсаживаясь к деду. 

 
 
 
 

 
 

Март на пятки наступает  

Март на пятки наступает,  
Прогоняя зиму прочь. 

Днём снежок немножко тает. 
Подмораживает ночь. 

Ясным днём сосульки плачут – 
Солнце плавит им бока, 

Ночью тёмной слёзы прячут – 
Предвесенняя тоска. 
Ручейки повеселели, 

Бодро, радостно журчат. 
Ночью шепчут еле-еле 

Или вовсе крепко спят. 
Скоро с зимушкой прощаться – 

Уж к концу идёт февраль. 
Вам хочу, друзья, признаться: 

Мне её немножко жаль! 
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Весне мы очень рады!  

Пускай сугробы во дворе 
И снег почти не тает, 

Сегодня март в календаре – 
Весна в права вступает! 

Готовы прыгать к небу мы 
И щебетать, как птички, – 

Последний день прошёл зимы, 
Оторваны странички! 

Теплее стало на душе, 
Веселью нет преграды, 
Улыбки наши до ушей – 
Весне мы очень рады! 

 Весна и Ручей  

Я под снегом долго спал, 
От молчания устал. 

Я проснулся и помчался, 
и с Весною повстречался: 
– Хочешь, песенку свою 
Я тебе, Весна, спою? – 

А Весна: – Кап-кап! Кап-кап! 
Ручеёк, ты не озяб? 

– Нет, ни капельки, нисколько! 
Я проснулся только-только! 
Всё звенит, журчит во мне! 

Я спою!.. Растает снег. 

 

Весна пришла  

По весне набухли почки 
И проклюнулись листочки. 
Посмотри на ветки клена – 
Сколько носиков зеленых! 
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Возвращаются певцы  

От полуденных лучей 
Побежал с горы ручей, 
И подснежник маленький 
Вырос на проталинке. 
Возвращаются скворцы – 
Работяги и певцы, 
Воробьи у лужицы 
Шумной стайкой кружатся. 
И малиновка и дрозд 
Занялись устройством гнёзд: 
Носят, носят в домики  
Птицы по соломинке. 

Весеннее утро  

Я хотел поспать немножко, 
Но увидел свет в окне. 

Лучик — тёплую ладошку 
Протянуло солнце мне. 
И на ухо прошептало: 

— Сбрось скорее одеяло. 
Сон тебе не надоел? 

Поднимайся — 
Столько дел! 

Зацветают вишенки — 
Сладкий аромат. 

Как в рубашке вышитой 
Наш весенний сад. 

Медведь проснулся 

Без нужды и без тревоги 
Спал медведь в своей берлоге, 

Спал всю зиму до весны 
И, наверно, видел сны. 

Вдруг проснулся косолапый, 
Слышит: каплет – вот беда! 
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В темноте пошарил лапой 
И вскочил – кругом вода! 

Заспешил медведь наружу: 
Заливает – не до сна! 

Вылез он и видит: лужи, 
Тает снег… Пришла весна. 

Майский дождик 

     Грело солнце. Вдруг, как чудо, 
           Грянул дождик ниоткуда. 
           Шел по тропке старичок. 
           Он до ниточки промок. 
           Рос на площади дубок. 
           Он до веточки промок. 
           Воробьишки у порога 
           Тоже вымокли немного. 
           А веселый первоклашка 

      Весь промок, как промокашка. 
            Он смеется и поет, 
            И вода с него течет. 
            Ну, а кто же потрудился, 

                                                                                   Чтоб никто не простудился? 

Почему? 

Почему сегодня солнце 
Ярко светит к нам в оконце, 

А у неба синий цвет? 
Потому что тучек нет. 

Почему в весенний день 
Ходит Таня, словно тень, 

Не танцует, не поёт? 
Потому что дождь идёт. 

Почему, проснувшись рано, 
Кот не стал просить сметану, 

Лишь воды попить хотел? 
Потому что рыбу съел. 

Почему звучит у нас 
Каждый день и каждый час 

Сто вопросов ни о чём? 
Потому что мы – растём! 

 
28 

 



 
 

Воронцова Анастасия 11.03.2012    гр.№12 
Сапанцова Алина 13.03.2011          гр.№12 
Шамурзаева Севарахон 17.03.2011  гр.№12 
Заикин Кирилл 17.03.2011         гр.№6 
Артемьев Артур 20.03.2011         гр.№6 
Артемьев Артем 20.03.2011        гр.№6 
Карапузиков Кирилл 15.04.2012   гр.№8 

 
 

                                         Улыбнись! Твой День Рожденья –  
                                         Праздник радостный и яркий! 
                                        Ждут улыбки, поздравленья, 
                                        Игры, шутки и подарки! 
                                        Пусть все добрые желанья 
                                      И мечты сбываться будут! 

Ты – само очарованье, 
 Не ребёнок – просто чудо! 
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