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Расписание НОД на 2021-2022 учебный год 

 

Дни   

недели 

Первая младшая группа №1 Вторая младшая группа №5 Вторая младшая группа №8 Средняя группа №6 

Врем

я  

Образовательная 

область 

Врем

я  

Образовательная 

область 

Врем

я  

Образовательная 

область 

Врем

я  

Образовательная 

область 

 

 

Понедель 

ник 

09.40-

09.50 

Физическая культура ( 

в группе по 

подгруппам) 

09:00-

09:15 

Лепка Аппликация и 

конструировани

е 

09:40-

09:55 

Физическая культура 

(в группе) 

09:00-

09:20 

Рисование (п/п)  

10.00-

10:10 

Физическая культура ( 

в группе по 

подгруппам) 

    09:40-

10:00 

ФЭМП (п/п) 

16:00

-16-

10 

ЧХЛ  Развитие речи 16:30-

16:45 

Физическая культура (в 

группе) 

16:00-

16:15 

Лепка Аппликаци

я и 

конструир

ование 

15.50-

16.10 

Музыка  

 

Вторник 

 

09.00-

09:10 

Окружающий мир 09:00-

09:15 

Рисование (п/п)  09.25-

09.40 

Окружа

ющий 

мир 

ЧХЛ 09:00-

09:20 

Окружаю

щий мир 

ЧХЛ 

09.50-

10.00 

Музыка (в группе) 09:30-

09:45 

ФЭМП (п/п)   09:40-

10:00 

Физическая культура 

  16:00-

16:15 

Музыка 16.30-

16.45

  

Музыка   

 

 

09.40-

09.50 

Рисование ( в группе по 

подгруппам) 

09:30-

09:45 

Физическая культура  09:00-

09:15 

Физическая культура  09:00-

09:20 

Развитие речи 



Среда 10.00-

10:10 

Рисование ( в группе по 

подгруппам) 

  16:00-

16:15

  

  

Развитие речи (п/п) 09:30-

09:50 

Музыка 

16:00

-16-

10 

Физическая культура ( 

в группе) 

  16:25- 

16:40 

Рисование (п/п) (в 

группе) 

16:00-

16:20 

Физическая культура  

 

Четверг 

09:00

-

09:10 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

09:00-

09:15 

Окружающ

ий мир 

ЧХЛ 08:55-

09:10 

«Мир социальных 

отношений» (п/п) 

09:00-

09:20 

Физическая культура 

09.50-

10.00 

Музыка (в группе)   09:25-

09:40 

09:20-09:35   

  16:00-

16:15 

Музыка  16:30-

16:50 

Музыка   

 

Пятница 

09.00-

09:10

  

Физическая культура ( 

в группе) 

08:55-

09:10 

Мир социальных 

отношений (п/п) 

09:40-

09:55

  

Физическая культура 

(в группе) 

09:00-

09:20 

Лепка Аппликаци

я и 

конструир

ование 

  09:20-

09:35 

Развитие речи (п/п)     

16.00-

16.10

  

Лепка Аппликация  16:00-

16:15 

Физическая культура   15:50-

16:40

  

«Мир социальных 

отношений» (п/п) 

Итого: 

(кол. 

ООД, 

время) 

Инва

риант 

/вари

атив. 

 10 (1часов 40 минут)  10 ( 2 часа 30 минут) 

 

 10 ( 2 часа 30 минут) 

 

 10 ( 3 часа 20 минут) 

 

 

 

 

 

 



 
 

Дни   

недели 

Средняя группа №3 Средняя группа № 6 Старшая группа № 11 Старшая группа №10 

Врем

я  

Образовательная 

область 

Врем

я  

Образовательная область Врем

я  

Образовательная 

область 

Врем

я  

Образовательная 

область 

 

 

Понед

ель 

ник 

09:00

-

09:20 

Лепка Аппликация 

и 

конструиров

ание 

09:00-

09:20 

Лепка Аппликация 

и 

конструирова

ние 

9.00-

9.25 

9.00-9.25 Музыка 9.00-

9.25 

Музыка 

    09.40-

10.05 

Музыка  09.40-

10.05 

Физическое развитие - 

хореография 

16.30-

16.50 

Музыка  16.00-

16.20 

Физическая культура   15:50-

16:15 

«Мир социальных 

отношений» п/п 

      16:25-

16:50 

Развитие речи п/п 

 

Вторн

ик 

 

09:00

-

09:20 

Физическая культура  09:00-

09:20 

Окружаю

щий мир 

ЧХЛ 09.00-

09.25 

LEGO-

конструирование»  п/п 

09.00-

09.25 

Рисование (п/п)  

    09.35-

10.00 

ФЭМП п/п 09.40-

10.05 

Обучение 

грамоте 

(п/п)  

Развитие 

речи (п/п) 

15:50

-

16:10 

«Мир социальных 

отношений» (п/п) 

16:30-

16:50 

Физическая культура 15.50-

16.15 

Физическая культура 16.00-

16.25 

Физическая культура - 

на свежем воздухе 

16:20

-

16:40 

ФЭМП (п/п)       

 

 

Среда 

09:00

-

09:20 

Физическая культура 09:00-

09:20 

Музыка  09.00-

09.25 

Рисование (п/п)  09.00-

09.25 

LEGO-

конструирование»  п/п 

15:50

-

16:10 

Рисование (п/п)  15:50-

16:10 

«Мир социальных 

отношений» п/п 

09.35-

10.00 

Развитие речи п/п 09.35-

10.00 

ФЭМП п/п 



16:25

-

16:45 

Развитие речи (п/п) 16.20-

16.40 

Развитие речи (п/п) 15.45-

16.10 

Музыка   

 

Четвер

г 

09:00

-

09:20 

Окруж

ающий 

мир 

ЧХЛ 09:00-

09:20 

Рисование (п/п) 09.00-

9.25 

Лепка Аппликац

ия  

9.00-

9.25 

Окружающий мир 

  09.30-

09.50 

09:35-09:55 09.35-

10.00 

Физическое развитие - 

хореография 

09.35-

10.00 

Физическая культура 

16:40

-

17:00 

Физическая культура 16.00-

16.20 

Физическая культура 15:50-

16:15

  

«Мир социальных 

отношений» п/п 

  

    16:25-

16:50 

Обучение 

грамоте 

(п/п)  

Развитие 

речи (п/п) 

  

 

Пятни

ца 

09:00

-

09:20 

Музыка  09:00-

09:20 

Музыка  9.00-

9.25 

Окружающий мир 9.00-

9.25 

Окружаю

щий мир 

ЧХЛ 

    10.10-

10.35 

Физическая культура - 

на свежем воздухе 

10.10-

10.35 

Лепка Аппликац

ия  

      15:50-

16:15 

Музыка 

Итого: 

(кол. 

НОД, 

время) 

Инва

риант 

/вари

атив. 

10 ( 3 часа 40 минут) 

 

 10 ( 3 часа 40 минут) 

 

 11 ( 4 часа 35 минут) 

/ 2 (50 минут) 

 11 ( 4 часа 35 минут) 

/ 2 (50 минут) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Дни   

недели 

Старшая группа №7 

 

Подготовительная к 

школе группа № 9 

Подготовительная к 

школе группа № 10 

Подготовительная к 

школе группа 12 

Подготовительная к 

школе группа 13 

Время  Образовательная 

область 

Врем

я  

Образовательная 

область 

Врем

я  

Образовательная 

область 

Врем

я  

Образовательная 

область 

Врем

я  

Образовательная 

область 

 

 

Понеде

ль 

ник 

9:00-

9:25 

«Мир 

социальных 

отношений» п/п 

09.00-

09.30 

Кружок 

«Эрудиты» (п/п) 

09.00-

09.30 

Физическая 

культура 

09.00-

09.30 

Окружающий мир 09.00-

09.30 

Рисование (п/п) 

9:40-

10:05 

Обучен

ие 

грамот

е (п/п)  

Развит

ие речи 

(п/п) 

09.45-

10.15 

Обучен

ие 

грамоте 

(п/п)  

Развити

е речи 

(п/п) 

09.45-

10.15 

Окружающий мир 09.45-

10.15 

Лепка Апплик

ация  

09.45-

10.15 

Развитие речи 

(п/п) 

10:20-

10:45 

Музыка 10.30-

11.00 

Физическая 

культура  

10.30-

11.00 

Лепка Апплик

ация  

10.30-

11.00 

Физическое 

развитие - 

хореография 

  

16:00-

16:25 

Физическая 

культура - на 

свежем воздухе 

        

 

Вторни

к 

 

09.00-

09.25 

Рисование (п/п)  09.00-

09.30 

Окружа

ющий 

мир 

ЧХЛ 09.00-

09.30 

«Мир социальных 

отношений» п/п 

09.00-

09.30 

Окружа

ющий 

мир 

ЧХЛ 09.00-

09.30 

Музыка 

09.35-

10.00 

Развитие речи 

п/п 

09.40-

10.10 

Физическое 

развитие - 

хореография 

09.45-

10.15 

ФЭМП п/п 09.45-

10.15 

Музыка 09.45-

10.15 

Окружа

ющий 

мир 

ЧХЛ 

    10.30-

11.00 

Музыка   10.30-

11.00 

Физическое 

развитие - 

хореография 

  15.50-

16.20 

Рисование (п/п)       

  16.30-

17.00 

Развитие речи 

(п/п) 

      

 

 

Среда 

09.00-

09.25 

Окружающий 

мир 

9.00-

9.30 

Лепка Апплик

ация  

09.00-

09.30 

Рисование (п/п) 09.00-

09.30 

«Мир социальных 

отношений» п/п 

09.00-

09.30 

Кружок 

«Эрудиты» (п/п) 

09.35-

10.00 

Физическая 

культура 

  09.45-

10.15 

Развитие речи 

(п/п) 

09.45-

10.15 

ФЭМП п/п 09.45-

10.15 

Обучен

ие 

грамоте 

(п/п)  

Развити

е речи 

(п/п) 



    10.30-

11.00 

Физическое 

развитие - 

хореография 

  10.30-

11.00 

Физическая 

культура 

15.45-

16.10 

Лепка 15.50-

16.20 

Музыка   16.00-

16.30 

Физическая 

культура -  на 

свежем воздухе 

  

 

Четверг 

9.00-

9.25 

LEGO-

конструирование

»  п/п 

09.45-

10.15 

«Мир социальных 

отношений» п/п 

09.00-

09.30 

Окружа

ющий 

мир 

ЧХЛ 09.00-

09.30 

Кружок 

«Эрудиты» (п/п) 

09.00-

09.30 

Музыка 

09.35-

10.00 

ФЭМП п/п 10.25-

10.55 

ФЭМП п/п 09.45-

10.15 

Музыка 09.45-

10.15 

Обучен

ие 

грамоте 

(п/п)  

Развити

е речи 

(п/п) 

09.45-

10.15 

Окружающий мир 

10:15-

10:40 

Физическое 

развитие - 

хореография 

    10.30-

11.00 

Музыка   

        16.00-

16.30 

Физическая 

культура -  на 

свежем воздухе 

 

Пятниц

а 

09.00-

09.25 

Музыка 09.00-

09.30 

Окружающий мир 09.00-

09.30 

Кружок 

«Эрудиты» (п/п) 

09.00-

09.30 

Физическая 

культура 

09.00-

09.30 

Лепка Апплик

ация  

10.10-

10.35 

Окруж

ающий 

мир 

ЧХЛ 09.40-

10.10 

Музыка 09.40-

10.10 

Обучен

ие 

грамоте 

(п/п)  

Развити

е речи 

(п/п) 

09.45-

10.15 

Развитие речи 

(п/п) 

09.45-

10.15 

«Мир социальных 

отношений» п/п 

    11.10-

11.40 

Физическая 

культура -  на 

свежем воздухе 

10.30-

11.00 

Рисование (п/п) 10.25-

10.55 

ФЭМП п/п 

  16.00-

16.30 

Физическая 

культура -  на 

свежем воздухе 

      

Итого: 

(кол. 

НОД, 

время) 

Инвар

иант 

/вариа

тив. 

11 ( 4 часа 35 

минут) 

/ 2 (50 минут) 

 11(5часов 30 

минут) 

/ 2( 1 час) 

 11(5часов 30 

минут) 

/ 2( 1 час) 

 11(5часов 30 

минут) 

/ 2( 1 час) 

 11(5часов 30 

минут) 

/ 2( 1 час) 
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