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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая образовательная программа (далее РОП) воспитателей группы 

общеразвивающей направленности (5-6) лет «Ромашки» МБДОУ «Детский сад №23 

«Брусничка» РОП разработана на основании локального акта МБДОУ «Детский сад №23 

«Брусничка» «Положение о рабочей программе МБДОУ «Детский сад №23 «Брусничка», 

Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее - ФГОС ДО). 

РОП разрабатывается педагогами ежегодно на текущий учебный год на основании учебного 

плана и календарно-учебного графика на 2022/2023 учебный год (с учетом сроков 

функционирования образовательной организации в летний период). РОП педагогов 

рассматриваются Педагогическим Советом дошкольного образовательного учреждения, 

которому в соответствии с уставом образовательного учреждения делегированы данные 

полномочия ежегодно до 10 сентября текущего года. 

Содержание рабочей программы формируется на учебный год: 

Содержание рабочей программы формируется с 01 сентября по 31 мая 2022-2023 

учебного года. Реализация РОП с 01 июня по 31 августа проходит в соответствии с 

педагогическим проектом «Волшебная страна дошколят», рекомендациям по организации 

работы в летний оздоровительный период и характеризуется: 

• минимальным количеством или отсутствием в режиме дня ООД; 

• преобладанием в организации образовательного процесса совместной 

организованной деятельности взрослых и детей, и самостоятельной детской деятельности; 

• увеличением времени пребывания детей на свежем воздухе и увеличением 

времени двигательной активности; 

• преобладанием форм досуговой и проектно-исследовательской деятельности. 

Содержание РОП педагогов подлежит корректировке по результатам мониторинга 

качества реализации ОП ДО. РОП направлена на создание развивающей образовательной среды 

для детей старшего возраста, открывающей возможности для позитивной социализации 

ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей, индивидуализации на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

соответствующих дошкольному возрасту видов деятельности и учета особых образовательных 

потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья. 

В рабочей образовательной программе для детей старшей группы «Ромашки» 

общеразвивающей направленности отражены содержание воспитания и обучения детей 

старшего дошкольного возраста, особенности организации образовательной деятельности 

воспитанников данной группы и их образовательного маршрута, а также – участие родителей в 

реализации Программы. 

 

1.2. Цели и задачи Программы 

Цели: 

 Развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности 

с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей; 

 Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и в соответствующих возрасту видах 
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деятельности; 

 Создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей.  

Задачи: 

 обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

 создать благоприятные условия для гармоничного развития детей в соответствии с их 

возрастными, индивидуальными особенностями, склонностями развития и творческим 

потенциалом каждого ребёнка, как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; а также с учетом его особых образовательных потребностей; 

 объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности 

и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;  

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей;  

 обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Таблица 1 

Парциальные 

образовательные программы 

Цели и задачи программ 

Основные положения 

образовательной технологии 

«Социокультурные истоки», 

авторы И.А. Кузьмин, А.В. 

Камкин 

Цель: объединить усилия детского сада и семьи в духовно 

– нравственном развитии дошкольников, создать единый 

контекст воспитания и развития на основе общности цели, 

содержания и педагогических технологий. 

Задачи: 

• формирование основ целостного духовно-нравственного 

и социального развития личности ребенка-дошкольника; 

• приобщение его к базовым ценностям 

Российской цивилизации на основе духовно-

нравственных традиций народа; 

• развитие коммуникативных умений, речевого 

взаимодействия и управленческих способностей детей; 

• создание условий для успешной адаптации ребенка к 

начальной школе. 

«Добро пожаловать в 

экологию!»,  автор 

О.А.Воронкевич  

Цель: воспитывать экологическую культуру 

дошкольников. 

Задачи: 

• формирование основ экологической культуры в 

процессе ознакомления с дошкольниками миром через 

практическую деятельность с живыми объектами, 

наблюдения, опыты, исследовательскую работу и работу 

с дидактическим материалом, формирование 

адекватных экологических представлений, т.е. 

представления о взаимосвязях в системе «Человек-

природа» и в самой природе; 

• развитие умений наблюдать за живыми объектами и 
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явлениями неживой природы; 

• привлечение внимания к окружающим природным 

объектам, развитие умения видеть красоту 

окружающего природного мира, разнообразия его 

красок и форм; 

• формирование навыков рационального 

природопользования; 

• охрана и укрепление здоровья детей, развитие навыков 

здорового образа жизни; 

• привлечение внимания к окружающим природным 

объектам, развитие умений видеть красоту 

окружающего природного мира, разнообразия его 

красок и форм; 

• воспитание желания и умений сохранять окружающий 

мир природы; 

• воспитание чувства ответственности за состояние 

окружающей среды, эмоционального отношения к 

природным объектам. 

 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современным научным концепциям 

дошкольного воспитания о признании само ценности дошкольного периода детства. 

       Программа опирается на лучшие традиции отечественного дошкольного образования, 

его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья 

детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе 

организации разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая роль уделяется 

игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве (А.Н. Леонтьев, А.В. Запорожец, Д.Б. 

Эльконин и др.). 

Программа построена в соответствии со следующими принципами:  

 Полноценного проживания ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

 Построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом дошкольного образования;  

 Содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

 Поддержки инициативы детей в различных видах деятельности;  

 Сотрудничества с семьёй;  

 Приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

 Формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  

 Возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

 Учёта этнокультурной ситуации развития детей.  

Содержание программы «Детство» человеко-ориентированно и направлено воспитание 

гуманного отношения к миру (В.И. Логинова). Оно выстроено в соответствии с актуальными 

интересами современных дошкольников и направлено на их взаимодействие с разными 

сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным 
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языком, миром природы, предметным и социальным миром, игровой, гигиенической, бытовой 

и двигательной культурой. Такое широкое культурно-образовательное содержание становится 

основой для развития познавательных и творческих способностей, для удовлетворения 

индивидуальных склонностей и интересов детей на разных ступенях дошкольного детства.  

Доступное содержание культуры раскрывается дошкольнику в своем объектном, 

ценностном, и деятельностно-творческом выражении. В каждом разделе программы 

предусматривается действие общего механизма: происходит увлекательное знакомство детей с 

характерными для той или иной области культуры объектами, освоение в разнообразной 

деятельности познавательных, практических, речевых и творческих умений, позволяющих 

ребенку проявить в меру своих индивидуальных возможностей самостоятельность и 

творческую активность, создаются условия для эмоционального принятия детьми 

соответствующих моральных и эстетических ценностей. В результате дошкольник приобретает 

необходимый личный социокультурный опыт, который становится фундаментом полноценного 

развития и готовности к школе.  

 

1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

  В Программе учитываются возрастные и индивидуальные особенности детей. 

Старший дошкольный возраст (5—6 лет). 

Ребенок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, 

постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях 

людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — формируется 

возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше 

предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца 

малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.  п.). Это становится 

возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их 

выполнения. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти 

представления начинают включать не только характеристики, которыми ребенок наделяет себя 

настоящего в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы 

обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду как принцесса» и т. п.). В них 

проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени 

ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, 

их оценки и мнения становятся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость 

взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного 

ребенка в игре.  

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной 

принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления 

чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). Значительные изменения происходят в игровом 

взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. 

При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки 

совместного решения проблем («Кто будет…»). Вместе с тем согласование действий, распределение 

обязанностей у детей чаще всего возникают еще по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство 

(например, в игре «Театр» выделяются сцена и гримерная). Игровые действия становятся 

разнообразными.  

Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с 

ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально 

сопереживают рассказам друзей.  

Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок этого возраста способен к освоению 

сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через 

небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже 
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наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, у девочек 

— мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от пола ребенка.  

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые 

получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. Ребенок 

этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может 

показать два оттенка одного цвета — светло-красный и темно-красный). Дети шестого года жизни могут 

рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить 

между собой по величине большое количество предметов: например, расставить по порядку 7—10 

тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее количество ложек разного размера. 

Возрастает способность ребенка ориентироваться в пространстве. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень 

привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 минут вместе со взрослым. Ребенок этого возраста 

уже способен действовать по правилу, которое задается взрослым. Объем памяти изменяется не 

существенно, улучшается ее устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать 

несложные приемы и средства. 

В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет 

ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных наглядных средств (схем, 

чертежей и пр.) и представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5—6 лет можно 

охарактеризовать как возраст овладения ребенком активным (продуктивным) воображением, которое 

начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя ее. 

Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребенок четко 

начинает различать действительное и вымышленное.  

Действия воображения — создание и воплощение замысла — начинают складываться 

первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождаются ее замысел и сюжет.  

Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу в 

конструировании и рисовании. 

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого 

возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают употреблять 

обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей 

также активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, социальных 

учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.), глаголами, обозначающими 

трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество 

действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить 

игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; 

в описательном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, 

отношение к событию, используя эпитеты и сравнения. 

Круг чтения ребенка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе 

связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он 

способен удерживать в памяти большой объем информации, ему доступно чтение с продолжением. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5—6 лет. Это связано с 

ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребенок 

становится способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая функция мышления, 

что позволяет ребенку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдаленные 

последствия собственных действий и поступков и действий, и поступков других людей. 

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда. 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и 

изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, 

образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки.  Они 

эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и 

отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом. 

Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более 
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осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно 

подбираются детьми). 

В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведет за собой 

изображение). 

 

Анализ возрастного состава и особых образовательных потребностей 

воспитанников старшей группы «Знайки» 

При разработке РОП учитываются психолого-педагогические характеристики 

воспитанников старшей группы, их особые индивидуальные образовательные потребности. Для 

планирования образовательной деятельности групп общеразвивающей направленности 

учитываются следующие характеристики: 

 гендерный состав:  

Группа Количество 

обучающихся 

Из них 

Мальчики Девочки 

Старшая группа № 13 

«Ромашки» 

38 детей 19 человек 19 человек 

 

 состав воспитанников по группам здоровья:  

Учебный 

Год 2022-

2023 

Списочный состав Группа здоровья 

I II III IV V 

1 Агаев Тимур 

Рамильевич 

  +   

2 Айнутдинов Азамат 

Ильфатович 

 +    

3 Амелин Леонид 

Геннадьевич 

+     

4 Башмакова Мария  +    

5 Галичанин Лев  +    

6 Головятинская 

Софья 

 +    

7 Горланов Егор  +    

8 Гирфанов Даниил +     

9 Гренц Степан  +    

10 Зарубин Артем +     

11 Захарова Злата +     

12 Исаев Александр  +    

13 Кафтайкин Михаил +     

14 Керимова Фатима  +    

15 Копнов Сергей +     

16 КорольАндрей  +    

17 Кострулина 

Вероника 

+     

18 Котельникова  +    
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Василиса 
19 Кривошеев Даниил  +    

20 Москвина София  +    

21 Орлова Елизавета  +    

22 Подкорытова 

Светлана 

 +    

23 Попова Арина +     

24 Посиренина Анна +     

25 Пушкарева Полина  +    

26 Скупов Арсений   +   

27 Слягина Варвара +     

28 Статных Ксения +     

29 Стремилов Савелий  +    

30 Фирсов Игорь  +    

31 Царахов Алан  +    

32 Челак Виктория  +    

33 Черепанов Алексей  +    

34 Шаяхметова Алиса +     

35 Шишелякина 

Ксения 

 +    

36 Шульгина Ксения  +    

37 Яким Михаил  +    

38 Яналова София  +    

1.5.Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой систему ведущих 

целевых установок и ожидаемых результатов освоения всех компонентов, составляющих 

содержательную основу образовательной программы. Они обеспечивают связь между 

требованиями ФГОС ДО, образовательным процессом и системой оценки результатов освоения 

Программы. В соответствии с требованиями ФГОС ДО система планируемых результатов 

представлена в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют 

собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на 

различных этапах уровня дошкольного образования. 

Особенности  дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребёнка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 

системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в РФ, отсутствие возможности вменения ребёнку какой-либо ответственности за 

результат) делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов 

освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

К целевым ориентирам дошкольного образования   относятся социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка. 

Целевые ориентиры к шести годам: 
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- Ребенок проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, стремится к 

проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставить цель, обдумать ее 

достижения, осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели. 

- Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, сочувствие. Способен 

находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, картины, скульптурного 

изображения. Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального состояния 

людей, понимает некоторые образные средства, которые используются для передачи 

настроения в изобразительном искусстве, музыке, в художественной литературе. 

- Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для 

совместной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласовывать 

действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений. Ребенок стремится 

регулировать свою активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. 

Проявляет инициативу в общении – делится впечатлениями со сверстниками, задает вопросы, 

привлекает к общению других детей. 

- Может предварительно обозначить тему игры, заинтересован совместной игрой. 

Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеет объяснить 

замыслы, адресовать обращение партнеру. Проявляет интерес к игровому 

экспериментированию, к развивающим и познавательным играм; в играх с готовым 

содержанием и правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

- Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. 

Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, 

появляются элементарные виды суждений об окружающем. Ребенок пользуется не только 

простыми, но и сложными предложениями. 

- Проявляет интерес к физическим упражнениям. Ребенок правильно выполняет физические 

упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно придумать и 

выполнить несложные физические упражнения. 

- Самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы (культура еды, 

умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. 

Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные 

правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и 

некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать. Проявляет уважение к взрослым. 

Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково называть их. Стремится 

рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям 

взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость в их выполнении, вступает в 

сотрудничество. 

- Проявляет интеллектуальную активность, познавательный интерес. Может принять и 

самостоятельно поставить познавательную задачу и решить ее доступными способами. 

Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с удовольствием 

экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и страны, разными 

народами, животным и растительным миром. Фантазирует, сочиняет разные истории, 

предлагает пути решения проблем. 

 - Знает свои имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, членов семьи, 

профессии родителей. Располагает некоторыми сведениями об организме, назначении 

отдельных органов, условиях их нормального функционирования. Охотно рассказывает о себе, 

событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, 

стремится к успешной деятельности. Имеет представления о семье, семейных и родственных 

отношениях, знает, как поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения 

любви и заботы в семье, знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. 

Имеет представление о значимости профессии родителей, устанавливает связи между видами 

труда. Имеет развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, ее 
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государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной. Имеет некоторые 

представления о природе родной страны, достопримечательностях России и родного города, 

ярких событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес к жизни людей 

в других странах мира. Имеет представления о многообразии растений и животных, их 

потребностях как живых организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, 

некоторыми животными, стремится применять имеющиеся представления в собственной 

деятельности. 

- Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем поведении не 

только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных правил, владеет 

приемами справедливого распределения игрушек, предметов. Понимает, почему нужно 

выполнять правила культуры поведения, представляет последствия своих неосторожных 

действий для других детей. Стремится к мирному разрешению конфликтов. Может испытывать 

потребность в поддержке и направлении взрослого в выполнении правил поведения в новых 

условиях. Слушает и понимает взрослого, действует по правилу и образцу в разных видах 

деятельности, способен к произвольным действиям, самостоятельно планирует и называет два-

три последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, высказанное 

взрослым, и действовать по нему без напоминания, способен аргументировать свои суждения, 

стремится к результативному выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной оценке 

результата взрослым. 

 

Планируемые результаты в рамках реализации части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Основные положения образовательной технологии «Социокультурные истоки» (И.А. 

Кузьмин, А.В. Камкин) 

Старший дошкольный возраст (с 

5 до 6 лет) 

Первоначальное знакомство с истоками наиболее близкой 

ребенку социокультурной среды и деятельности в ней 

человека. 

Способность следовать нравственным нормам и правилам на 

основе потребности в социальном соответствии. 

Способность чувствовать эмоциональное состояние 

окружающих, быть заботливым и внимательным к 

окружающим людям. Коммуникативные умения: 

договариваться, приходить к единому мнению. 

Парциальная программа «Добро пожаловать в экологию!», автор О.А.Воронкевич 

С 2 лет до прекращения 

образовательных отношений 

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы 

взрослым и сверстникам, интересуется причинно- 

следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; 

ребенок склонен наблюдать, экспериментировать; 

обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.; 

Имеет представление: 

об экологических системах (лес. река, пруд. село) стадиях 

развития живых организмов. О природно-климатических 

зонах Земли и родного края; 

об особенностях внешнего вида растений и животных в 

зависимости от среды обитания; 

о приспособляемости растений и животных к условиям 
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жизни; 

о роли человека в сохранении взаимосвязей в природе; 

о соотношении воздуха, воды и суши на Земле; 

о Солнечной система и её планетах. Об особенностях 

внешнего вида растений и животных, обитающих в разных 

природных зонах. 

Умеет: 

с помощью моделей устанавливать взаимосвязи растений и 

животных: с условиями жизни в разных природных зонах; 

проводить самостоятельно и с помощью взрослого опыты и 

эксперименты и делать выводы; 

объяснять экологические зависимости; 

устанавливать причинно-следственные связи между 

состоянием окружающей среды жизнью живых организмов. 

 

Педагогическая мониторинг. 

Педагогический мониторинг реализации программы «Детство» предполагает оценку 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования) на основе «Диагностического инструментария по программе 

«Детство». Старшая группа», под редакцией Ивашковой О.В. 

Система мониторинга содержит 5 образовательных областей, соответствующих ФГОС 

ДО, что позволяет комплексно оценивать качество образовательной деятельности в группе и 

при необходимости индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освоения 

каждым ребёнком содержания образовательной программы учреждения. Таблицы 

педагогической диагностики заполняются дважды в год, в начале и конце учебного года, для 

проведения сравнительного анализа. Педагогическая диагностика позволяет сделать 

качественный и количественный анализ развития конкретного ребёнка и определить обще 

групповую тенденцию развития детей конкретной группы, что регламентировано п. 3.2.2 ФГОС 

ДО. 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, 

в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности 

и подготовки детей. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников. 

Мониторинг проводится в начале и в конце учебного года. Педагогическая диагностика 

проводится с обязательным сочетанием низко формализованных (наблюдение, беседа, 

экспертная оценка и др.) и высоко формализованных (специальных диагностических ситуаций, 

проб, продуктов детской деятельности и др.) методов, обеспечивающих объективность и 

точность получаемых данных. 

Формы, методы, периодичность и содержание мониторинга результатов освоения 

Программы 
Объекты Методы и формы Ответств

енные 

Содержание 

Социально-коммуникативное развитие   

5-6 лет 

Дошкольник 

входит в мир 

социальных 

- Наблюдение за общением детей в повседневной 

жизни 

- Модифицированная методика Т.А. Репиной 

Воспитате

ли 

 

Мониторинг 

в детском 

саду» - СПб.: 
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отношений «Изучение особенностей социально-нравственного 

развития детей группы, характера взаимоотношений 

детей в коллективе сверстников».  

- Методика «Закончи историю»  (по Р.М. Калининой). 

- Анализ детских рисунков на тему «Мой 

воспитатель» 

- Методика «А это могло быть с тобой?» 

- Диагностические ситуации «Рассказ далекому 

другу», Что ты любишь», на выявление представлений 

ребенка о себе и отношении к себе. 

- Беседы на тему «Моя семья», «Моя семья в 

будущем» 

- Анализ рисунков «Моя семья» 

-Анкетирование родителей. 

Педагог-

психолог 

«ИЗДАТЕЛЬ

СТВО 

«ДЕТСТВО-

ПРЕССС», 

2010 

стр.301-307 

Развиваем 

ценностное 

отношение к 

труду 

- Диагностическая игровая ситуация «Три поросенка» 

- Наблюдение взаимодействия детей друг с другом в 

специально созданных экспериментальных ситуациях 

на выявление знания способов и понимания значения 

коллективной трудовой деятельности. 

- творческие задания на выявление ручной умелости и 

способности реализовать замысел. 

Воспитате

ли 

 

 

Формировани

е основ 

безопасного 

поведения в 

быту, 

социуме, 

природе 

Беседа с использованием иллюстраций, где 

изображены дети в конкретной опасной ситуации. 

Наблюдение за поведением на экскурсиях, в быту. 

  

Познавательное развитие 

5-6 лет 

Развитие 

сенсорной 

культуры 

Диагностические ситуации для выявления знаний 

цветов всего спектра, ахроматических цветов, 

оттенков и тонов; геометрических фигур, умение 

собирать фигуру из частей. Выделять углы, стороны, 

вершину; использование сенсорных эталонов для 

оценки свойств предметов. 

Воспитате

ли  

стр.310-369 

Формировани

е первичных 

представлени

й о себе, 

других людях 

- Беседа-интервью для выявления интересов ребенка, 

представлений о себе и своей семье. 

- Анкетирование родителей. 

- Ситуация выбора предпочитаемой деятельности. 

 

Ребенок 

открывает 

мир природы 

Диагностические задания, беседы, ситуации для 

определения экологической воспитанности 

дошкольника. 

Первые шаги 

в математику. 

Исследуем и 

эксперименти

руем 

- Диагностические ситуации (математическое 

развитие). 

- Диагностические ситуации для выявления 

исследовательской активности дошкольников в 

процессе экспериментирования. 

Формировани

е первичных 

представлени

й о малой 

родине и 

Отечестве, 

многообразии 

Беседы и диагностические ситуации для выявления 

знаний о родном городе — названии улиц, 

достопримечательностях; о родной стране — ее 

государственных символах, президенте, столице и 

крупных городах. 
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стран и 

народов мира 

Речевое развитие 

5-7 лет 

Владение 

речью как 

средством 

общения и 

культуры 

Наблюдение за общением детей со сверстниками и 

взрослыми в повседневной жизни. 

 

Воспитате

ли 

стр.419-441 

Развитие 

связной, 

грамматическ

и правильной 

диалогическо

й и 

монологическ

ой речи 

Диагностическая тетрадь «Путешествие по стране 

правильной речи» 

Учитель-

логопед 

Обогащение 

активного 

словаря 

Диагностическое задание по изучению особенности 

развития словаря (4, с.381) 

Учитель-

логопед 

Развитие 

звуковой и 

интонационн

ой культуры 

речи, 

фонематическ

ого слуха 

Диагностическое задание по изучению подготовки к 

обучению грамоте (4, с.385) 

 

Учитель-

логопед 

Знакомство с 

книжной 

культурой, 

детской 

литературой 

Диагностические игровые ситуации. Воспитате

ли 

Художественно-эстетическое развитие 

5-7лет 

Изобразитель

ное искусство 

Индивидуальные беседы. 

- Диагностические игровые ситуации («Интервью с 

художником», «Что я люблю, о том и говорю») 

- Наблюдение за проявлением эстетического 

отношения. 

- Анкетирование родителей  

Воспитате

ль по ИЗО 

стр.492-520 

Развитие 

продуктивной 

деятельности 

и детского 

творчества 

- Диагностические игровые ситуации («Научи 

рисовать!»). 

- Диагностические задания. 

Воспитате

ль по ИЗО 

 

Художественн

ая литература 

- Наблюдение за восприятием художественного 

произведения, отражением литературного опыта в 

самостоятельной творческой деятельности  

- Настольно-печатная игра «Литературная страна» 

- Анкетирование родителей. 

Воспитате

ли  

стр.442-459 

стр.459-469 

Музыка 

 

- Полихудожественная тест-игра. 

- Диагностические игровые ситуации. 

- Наблюдение за проявлениями детей в специально 

организованной музыкальной деятельности 

Музыкаль

ный 

руководит

ель 

Приложение 

№ 2 

стр. 548-555 
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- Беседы.  

Физическое развитие 

5-7 лет 

Двигательная 

деятельность 

 

-Тестовое задание для выявления быстроты. 

-Тестовое задание для выявления выносливости. 

-Тестовое задание для выявления ловкости. 

-Тестовое задание для выявления гибкости. 

-Тестовые задания на оценку психомоторного развития 

- статического и динамического равновесия (по Н.О. 

Озерецкому, Н.И. Гуревичу) 

Инструкто

р по 

физическо

й 

культуре 

 

 

стр.47-60, 

66-73 

Тестовое задание на оценку общего уровня 

психомоторного развития (по Н.О. Озерецкому, Н.И. 

Гуревичу) 

Педагог-

психолог 

стр. 66-73 

Становление 

у детей 

ценностей 

здорового 

образа жизни, 

овладение его 

элементарны

ми нормами и 

правилами 

-Беседа «Незаконченные предложения» для выявления 

готовности соблюдать элементарные правила 

здорового образа жизни. 

-Наблюдение за проявлениями здоровъесберегающей 

компетентности ребенка. 

-Индивидуальная беседа для изучения особенностей 

представлений ребенка о здоровье, об умениях и 

навыках, содействующих его укреплению и 

сохранению.  

-Диагностические игровые ситуации: «Правила 

чистюли», «Режим дня», «Здоровые зубы», «Опасные 

предметы», «Первая помощь», «Опасное путешествие» 

Воспитате

ли 

2стр.89-119 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержанием Программы предусматривается: 

• развитие воспитанников во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях 

с учётом их индивидуальных возможностей; 

• социализация всех воспитанников в условиях технологии инклюзивного 

(совместного) образования; 

• непрерывность психолого-педагогического сопровождения воспитанников и их семей 

на всех этапах реализации Программы; 

• интеграция содержания образовательных областей. 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка 

2.1.1. «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 

Задачи Программы ДОУ 

- Воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям: быть приветливым, 

проявлять интерес к действиям и поступкам людей, желание по примеру воспитателя помочь, 

порадовать окружающих. 

- Развивать эмоциональную отзывчивость ко взрослым и детям, сопереживание героям 

литературных произведений, доброе отношение к животным и растениям. 

- Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила: 

здороваться, прощаться, благодарить за услугу, обращаться к воспитателю по имени и отчеству, 

быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками, учиться сдерживать отрицательные 

эмоции и действия. 

- Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, 

к взаимодействию в практической деятельности. 

- Развивать в детях уверенность, стремление к самостоятельности, привязанность к семье, 

воспитателю. 

Содержание образовательной деятельности 

Эмоции. Понимание и различение ярко выраженных эмоциональных состояний, их 

проявление в мимике, жестах, в интонации голоса (радость, грусть, веселье, страх, гнев, 

удовольствие), связь эмоций и поступков людей по отношению друг к другу. Освоение способов 

проявления сочувствия, отзывчивости на эмоциональное состояние детей и взрослых. Отражение 

эмоций в имитационных играх, театрализации, этюдах. 

Взаимоотношения и сотрудничество. Представления о правилах согласованных 

действий и взаимоотношений. Освоение умений вступать в общение, совместную деятельность 

со сверстниками в подгрупповой игре, продуктивной деятельности: элементарно согласовывать 

замысел, вести диалог, использовать приемы справедливого распределения ролей и материалов 

(считалки, жребий), проявлять внимание к действиям партнеров, прояснять для других свои 

намерения и действия. 

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Освоение правил и форм 

проявления вежливости, уважения к старшим: здороваться, прощаться, обращаться к взрослым 

на «вы», к воспитателю по имени-отчеству, благодарить. Освоение правил и форм вежливого и 

доброжелательного отношения к сверстникам в детском саду: обращаться по именам, избегать 

грубого тона, быть приветливым, дружелюбным, уважать игровое пространство другого ребенка, 
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делиться игрушками, быть неравнодушным к состоянию и проблемам сверстников в группе. 

Семья. Представление о семейных делах, событиях жизни (совместный отдых, 

приобретение домашних животных, посещение кафе, зоопарка, цирка, новоселье, выезд на дачу). 

Участие в ситуациях «добрых дел», направленных на членов семьи. 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

- Ребенок преимущественно жизнерадостно, дружелюбно настроен; 

- Внимателен к словам и оценкам взрослых, стремится к положительным формам поведения. 

В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со 

взрослыми (здороваться, прощаться, обращаться на «вы»); 

- Общаясь со сверстниками, проявляет желание понять их замыслы, делится игрушками, 

вступает в ролевой диалог; 

- Замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких, по примеру 

воспитателя проявляет сочувствие, сопереживает героям сказок и пр.; 

- Охотно отвечает на вопросы о семье, проявляет любовь к родителям, доверие к 

воспитателю. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей: 

- поведение ребенка и его общение с окружающими неустойчиво; ребенок проявляет либо 

излишнюю скованность в общении, либо черты агрессивности, нежелание следовать 

указаниям или правилам; 

- невнимателен к словам взрослого (родителей, воспитателя), повторяет нежелательные 

действия, несмотря на указания и оценку взрослого; 

- обнаруживает трудности взаимоотношений и согласования действий с другими детьми в 

общей деятельности; 

- Без внешнего побуждения по своей инициативе не реагирует на эмоциональные состояния 

взрослых и сверстников; 

- неохотно вступает в диалог с воспитателем; препятствием для общения служит 

недостаточно развитая речь. 

 

Развиваем ценностное отношение к труду 

 Задачи Программы ДОУ 

- Формировать представление об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с 

конкретными видами труда; помочь увидеть направленность труда на достижение результата 

и удовлетворение потребностей людей. 

- Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях. 

- Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) в простейшие процессы хозяйственно-

бытового труда – от постановки цели до получения результата труда; при поддержке 

взрослого развивать умение контролировать качество своего труда (не осталось ли грязи, 

насухо ли вытерто, убраны ли на место инструменты и материалы). 

- Способствовать дальнейшему развитию самостоятельности и уверенности в 

самообслуживании, желания включаться в повседневные трудовые дела в детском саду и в 

семье. 

Содержание образовательной деятельности 

Труд взрослых и рукотворный мир. Обогащение представлений детей о содержании и 

структуре процессов хозяйственно-бытового труда взрослых в дошкольной организации: 

сервировка стола, мытье посуды, поддержание чистоты и порядка в групповой комнате, стирка 

белья, приготовление пищи; о труде взрослых в ближайшем окружении (профессии: продавец, 

шофер, врач и др.). формирование представлений о структуре трудового процесса, взаимосвязи 

его компонентов на примере конкретных процессов труда (цель труда определяет, какие 

предметы, материалы и инструменты нужны для выполнения трудовых действий и получения 

результата, соответствующего его назначению0. Понимание направленности трудовых 

процессов на результат (например: повар заботится, чтобы дети, чтобы дети были вкусно 

накормлены). Расширение представлений о предметном мире как результате трудовой 

деятельности взрослых. Развитие интереса к предметам бытовой техники, которые широко 
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используются дома и в детском саду: пылесос, овощерезка, мясорубка, стиральная машина и пр. 

Самообслуживание и детский труд. Отчетливое представление о процессах 

самообслуживания, правилах и способах их выполнения. Развитие самостоятельности в 

выполнении процессов самообслуживания и отдельных процессов хозяйственно-бытового труда. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

- Ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; охотно 

отражает эти представления в играх; 

- Способен использовать обследовательские действия для выделения качеств и свойств 

предметов и материалов, рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как 

он был создан; 

- Ребенок самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость 

выполнения определенных действий для достижения результата; 

- Стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд 

со взрослыми или сверстниками. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей: 

- познавательный интерес к труду не устойчив, ребенок крайне редко отражает труд 

взрослых в сюжетно-ролевой игре; 

- не всегда пользуется предметами и материалами в соответствие с их назначением и 

свойствами; 

- не уверен в себе; стремление к самостоятельности в самообслуживании не выражено, 

зависим от помощи взрослого; 

-  в хозяйственно-бытовом труде требуется постоянная помощь взрослого при подготовке к 

работе, а также прямая помощь в выполнении отдельных трудовых действий; 

- в поведении отмечаются случаи небрежного отношения к результатам чужого труда; 

неохотно помогает взрослым. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе  

Задачи Программы ДОУ 

- Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. 

- Продолжать знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в 

опасных ситуациях. 

- Формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства. 

Содержание образовательной деятельности 

Ознакомление с помощью картинок, инсценировок с игрушками, ситуаций с возможными 

опасностями в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; с правилами 

поведения: как позвать взрослого на помощь. Типичные ошибки ребенка в опасной ситуации 

(нельзя близко подходить к огню, к краю ямы или высокого берега, высовываться из окна, 

зажигать спички и пр.). Освоение способов безопасного обращения с предметами (ножницы, 

стеклянные, колющие, режущие предметы). Правила спокойной игры: не ломать постройки 

детей, не кидаться песком, соблюдать осторожность в подвижных играх. Знакомство со 

светофором, знание о значении его сигналов и правилах перехода улицы только на зеленый 

сигнал. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

- Ребенок с интересом познает правила безопасного поведения, с удовольствием слушает 

рассказы и сказки, стихи, любит рассуждать на эту тему, задает вопросы, разгадывает 

загадки; 

- В повседневной жизни стремится соблюдать правила безопасного поведения; 

- Умеет привлечь внимание взрослого в случае возникновения непредвиденных и опасных 

для жизни и здоровья ситуаций. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей: 

- ребенок не проявляет интереса к освоению правил безопасного поведения; 

- ребенок сам становится источником возникновения опасных ситуаций во взаимодействии 
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со сверстниками, часто травмируется; 

- несмотря на предупреждения взрослого, не проявляет осторожность при контактах в 

потенциально опасные предметы (ножницы, стекло). 

 

Календарно-тематическое планирование непосредственно образовательной 

деятельности представлено в Приложении №1 данной Программы 

 

 

Перспективное планирование по Окружающему миру 

 

№ 

п

/

п 

Тема недели Тема ООД Количес

тво 

часов 

  Сентябрь  

1 «Наш любимый 

детский сад» 

 (мониторинг) 

01.09-09.09.22 

Мониторинг  

2 «Моя 

безопасность» 

«Мы пешеходы» 

(мониторинг) 

12.09.-16.09.22 

Мониторинг  

3 «Широка 

страна моя 

родная» 

19.09-23.09.22 

Тема: «Откуда хлеб на стол пришел?» 
Цель: формировать представление о процессе выращивания 

хлеба, познакомить со строением колоска, с профессиями людей, 

выращивающих хлеб. Расширять словарный запас через участие 

в словесно – речевых играх, опытно–экспериментальной 

деятельности, обращение к личному опыту детей. 

(1), стр. 13 

 

 

 

2 

4 «Лес, точно 

терем 

расписной» 

26.09-30.09.22 

Тема: «Лес, точно терем расписной» 
Цель: формировать у детей преставления об осеннем лесе, 

состоянии растений осенью. Учить устанавливать связи между 

состоянием растений и условиями среды. Расширять словарный 

запас через участие в словесно – речевых играх, опытно–

экспериментальной деятельности. 

( 1), стр. 18 

 

2 

  Октябрь  

1 «Я и моя 

дружная семья» 

3.10-07.10.22 

 

Тема: «В гостях хорошо, а дома лучше» 

Цель: расширить представления детей о социальных функциях 

членов семьи, их родственных связях, о правилах поведения 

людей в семье. Познакомить детей с их ролями в семье: сын – брат 

– внук – правнук, дочь – сестра – внучка – правнучка. 

( 1),  стр.39 

 

2 

2 «Неделя 

здоровья»   

10.10-14.10.22 

Тема: «Есть в осени первоначальной короткая, но дивная 

пора» 

Цель: формировать у детей преставление о ранней осени на 

основе знакомства с существенными признаками сентября. Учить 

устанавливать разнообразные связи в природе. Расширять 

словарный запас через участие в словесно – речевых играх. 

(1), стр.5 

 

2 
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3 «Неделя 

искусства – 

знакомимся с 

народными 

промыслами» 

17.10-21.10.22 

Тема: «Что и как человек ест» 
Цель: выявить различия в употреблении пищи животным и 

человеком. Объяснить детям, почему необходимо обрабатывать 

сырую пищу. Закрепить сведения о том, как первобытный человек 

добывал и употреблял пищу. 

(2), стр. 243 

 

 

 

2 

4 «Путешествие 

на север 

России» 

24.10-28.10.22 

Тема: «Осень в городе» 

Цель: Обобщить и систематизировать знания детей об осенних 

явлениях в природе (короткие дни и длинные ночи, моросящие 

затяжные дожди, листопад, слякоть, снижение температуры 

воздуха). Учить наблюдать за явлениями в природе и 

устанавливать простейшие связи между ними. Расширять 

словарный запас через участие в словесно – речевых играх. 

(1), стр.28 

 

 

 

 

2 

  Ноябрь  

1 «Дружба 

народов, День 

народного 

единства» 

31.10 – 03.11.22 

 

Тема: «Привет, Россия – родина моя! Как под твоей мне 

радостно листвою!» 
Цель: формировать у детей представления о России – 

государстве, имеющем свою историю. Объяснить значение 

понятия «Родина». Познакомить детей с символикой Российской 

Федерации – гимном и гербом, флагом, рассказать о их 

назначении. 

(1), стр. 49 

 

2 

2 «Крылатые 

друзья: 

зимующие 

птицы» 

07.11-1211.11.22 

Тема: «Птицы крылья расправляют – улетают, улетают» 

Цель: продолжать расширять и систематизировать 

представления детей о птицах, уточнять понятие «перелетные», 

продолжать учить устанавливать связи в неживой и живой 

природе. Расширять словарный запас через участие в беседе, 

познавательно – исследовательской деятельности и словесно – 

речевых играх. 

(1),  стр.24  

 

 

 

2 

3  «Мой дом: мир 

технических 

чудес» 

14.11-18.11.22 

 

Тема: «Наши помощники в быту» 

Цель: расширить представления детей об электробытовых 

приборах, их разнообразии и назначении, показать значимость 

бытовой техники в жизни человека, познакомить с общим 

принципом действия: включается в розетку, ток по шнуру 

проходит в прибор. Расширять словарный запас через участие в 

словесно – речевых играх, опытно–экспериментальной 

деятельности; учить детей достигать результата через обращение 

к личному опыту. 

(1), стр. 87 

2 

4 «Все профессии 

нужны, все 

профессии 

важны» 

21.11- 25.11.22 

Тема: «Все профессии нужны, все профессии важны» 

Цель: расширять представления о хозяйственной деятельности 

человека, о труде людей в городе и на селе. Содействовать тому, 

чтобы каждый ребенок мог рассказать о профессиях членов его 

семьи, подвести к пониманию значимости их труда для других 

людей. 

(1), стр.94 

 

 

 

2 

5 «Времена года: 

Зимушка-Зима» 

29.11-03.12.21 

Тема: «Белый снег пушистый в воздухе кружится» 

Цель: формировать представление о начале зимы на основе 

знакомства с существенными признаками декабря. Учить 

устанавливать разнообразные связи в природе. Дать детям 

представления о том, какую роль играет снег в жизни живой 

 

 

2 
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природы. Расширять словарный запас через участие в словесно – 

речевых играх, опытно–экспериментальной деятельности. 

(1),  стр.55 

  Декабрь  

2 «Страна и 

город, в 

которых я 

живу» 

06.12-12.12.22 

Тема: «Блеснул мороз, и рады мы проказам матушки – 

зимы…» 
Цель: познакомить детей с природой города. Формировать 

представления о зимних природных явлениях (инее, стуже, 

гололеде, поземке). О правильном безопасном поведении зимой 

в окружающей среде. 

(1), стр.64 

 

 

2 

3 «Неделя 

исследований» 

13.21-17.12.22 

Тема: «Воздух вокруг нас» (исследование) 

Цель: формировать знания детей о воздухе, познакомить с его 

свойствами. Развивать наблюдательность, логическое мышление, 

интерес к исследовательской деятельности, познавательную 

активность в процессе экспериментирования.  

(3), карточки 9, 10. 

2 

4 Творческая 

мастерская  

Деда Мороза  

«Новогодние 

чудеса» 

20.12-31.12.22 

Тема: «Что такое новый год?» 

Цель: способствовать формированию осознанного отношения к 

празднику Новый год; дать представление об истории 

возникновения праздника, традиции празднования Нового года на 

Руси, символах праздника. Закреплять умение во время игры 

соотносить движения с текстом. 

(1), стр.69 

 

 

 

2 

5 

1 01.01-10.01.2021 Январь  

2 «Заповедники 

России» 

10.01.-14.01.23    

Тема: «Знакомство с животными жарких и холодных стран» 

Цель: расширять и углублять представления детей о диких 

животных. Расширить и систематизировать представления детей 

об умении животных приспосабливаться к среде обитания. Учить 

детей по внешнему виду животного определить место 

проживания. 

(2), стр. 228 

 

2 

3 «Наша кухня 

(посуда)» 

17.01-21.01.23 

Тема: «Я с посудой осторожна, ведь разбить посуду можно» 

Цель: формировать представления детей о видах посуды и ее 

назначении, существенных признаках; учить определять и 

называть материал, из которого она изготовлена. Подвести детей 

к пониманию того, что некоторые предметы по сходным 

функциям имеют похожую форму. Учить правильно сервировать 

стол для определенного приема пищи. 

(1) стр.107 

 

 

 

2 

4 «Гипермаркет 

(продукты 

питания)» 

24.01-28.01.23 

Тема: «Рассматривание злаковых растений (пшеница – овес, 

ячмень – рожь)» 
Цель: Познакомить детей со злаковыми растениями, из которых 

выпекают черный и белый хлеб. Учить распознавать эти растения 

по их характерным особенностям.   

 (2), стр.202 

 

2 

1 Транспорт.  

«От кареты до 

ракеты» 

31.01-04.02.23 

Тема: «Это что за зверь такой пробежал по мостовой?» 

Цель: формировать представления детей о разнообразии видов 

транспорта в зависимости от среды передвижения и назначения, 

показать значимость транспорта в жизни человека, познакомить 

со строением автомобиля, профессиями людей, работающих на 

транспорте. Расширять словарный запас через участие в словесно 

– речевых играх, опытно–экспериментальной деятельности, через 

обращение к личному опыту детей. 

 

 

 

2 
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(1), стр. 79 

2 «Зимние виды 

спорта» 

07.02-11.02.23 

Тема: «Беседа о снеге» 

Цель: помочь детям установить зависимость состояния снега от 

температуры воздуха. Учить способам распознающего 

наблюдения. Закрепить знания о свойствах твердых и жидких 

предметов, используя метод маленьких человечков (ТРИЗ). 

Развивать у детей творческое воображение. 

(2), стр.218 

 

2 

3 «Наши папы-

Защитники 

Отечества» 

14.02-18.02.23 

Тема: «Если армия сильна, непобедима и страна» 

Цель: формировать у детей первоначальные представления о 

России – государстве, имеющем свою историю, свои границы, 

которые необходимо защищать. Закрепить понятия «Родина», 

«защитники Отечества». Рассказать об истории оружия. 

(1),  стр.91 

 

 

 

2 

4 «Быть 

культурным –

это здорово!» 

  21.02-25.02.23 

Тема: «Воробьи под кровлю, а пташки на ловлю…» 

Цель: формировать представления детей о зимующих птицах: 

почему они так называются, чем питаются, где живут, как 

приспосабливаются к окружающей среде обитания. 

(1),  стр.83 

 

2 

1 «Международн

ый женский 

день» 

28.02- 05.03.23 

Тема: «При солнышке тепло, при матери добро». 

Цель: способствовать осознанию детьми значимости мамы в 

жизни каждого человека. Формировать понятие о том, что 

женщина имеет несколько социальных ролей (мать, дочь, жена, 

бабушка, сестра, подруга). Расширить представление о 

профессиях, о любимой работе мамы. 

(1), стр.98 

 

 

 

2 

2 «Народная 

культура и 

традиции. 

Масленица» 

09.03-11.03.23 

Тема: «Как рубашка в поле выросла» 

Цель: формировать у детей представления о процессе 

изготовления одежды на Руси, об основной одежде крестьян, 

расширять представления детей о жизни наших предков. Вызвать 

интерес к крестьянскому быту, воспитывать уважение к труду 

взрослых. 

(1), стр. 115 

 

2 

3 «В мире людей – 

мой мир» 

14.03-18.03.23 

Тема: «Наши умные помощники – органы чувств». 

Цель: сформировать у детей представление о различных 

средствах и способах познания окружающего мира. Определить 

роль органов чувств в восприятии окружающего мира. Помочь 

понять детям, почему мы называем органы чувств нашими 

добрыми помощниками. Закрепить у детей знания о 

необходимости тщательного ухода за нашими органами чувств, о 

соблюдении правил личной гигиены. 

(2), стр. 231 

 

 

 

2 

4 «В мире театра» 

21.03-25.03.23 

Тема: «У нас в гостях животное» 

Цель: активизировать знания детей о животных, упражнять в 

умении обобщать животных по существенным признакам (звери, 

птицы, рыбы). Учить группировать животных по способу 

приспособления к окружающей среде (домашние – дикие, 

хищные – травоядные). Учить видеть сходство и различия между 

разными группами животных, знать повадки. 

(2), стр. 241 

 

2 

5 «Книжкина 

неделя» 

28.03-01.04.23 

Тема: «Растение как живое существо» 

Цель: сформировать у детей представление о приспособлении 

растений: к среде обитания, к сезону. Закрепить представления 

детей о том, что для роста растений необходимы тепло, свет, вода, 

земля. 

2 
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(2), стр.224 

1 «Мы - дети 

Югры» 

Тематический 

день – день 

здоровья. 

04.04-08.04.23 

Тема: «Рассматривание лисы и собаки» 

Цель: уточнить и закрепить знания детей об особенностях 

внешнего вида собаки и лисы. Выявить представления детей об 

особенностях жизни этих животных. Развивать умение 

сравнивать объекты природы. Формировать умение выделять 

существенные признаки при обобщении – звери, птицы, рыбы, 

насекомые. 

(2), стр.207 

 

1 

2 «В космос все 

лететь хотим…» 

11.04 – 15.04.23 

Тема: «Космос далекий и близкий» 

Цель: формировать элементарные представления о космосе, 

планетах Солнечной системы, об уникальности планеты Земля. 

(1), стр.119 

 

 

 

 

2 

3 «Международн

ый день Земли. 

Единство и 

дружба народов 

Земли» 

18.04-22.04.23 

Тема: «Экологическая сказка «Ручеек» 
Цель: показать детям взаимосвязь всего живого в природе. 

Развивать познавательные способности детей. Учить бережному 

отношению к живой и неживой природе. 

(2), стр.247 

 

1 

4 «Подводный 

мир  

(рыбы, река)» 

 

25.04-29.04.23 

Тема: «У родителей и деток вся одежда из монеток» 
Цель: формировать и расширять представления детей о рыбах и 

среде их обитания; познакомить со строением тела рыб, способом 

передвижения, дыхания, размножения; учить устанавливать 

разнообразные связи между средой обитания и характерными 

признаками рыб. Формировать элементарные представления о 

водных ресурсах страны. 

(1), стр.139 

 

 

2 

  Май  

1 «Мы помним! 

Мы гордимся! » 

04.05-07.05.23 

Тема: «Великий праздник День Победы» 

Цель: способствовать осознанию у детей нравственной ценности 

поступков людей; общественной значимости исторических 

событий; формировать осознанное отношение к праздничному 

календарю нашей страны. Расширить представления старших 

дошкольников о Дне Победы, обобщить знания детей о важном 

событии нашей истории. 

(1), стр.134 

 

 

1 

2 «Неделя добрых 

дел» 

 (мониторинг) 

11.05-13.05.23 

Тема: «Потрудишься весной – сытым будешь зимой» 

Цель: систематизировать представления детей об особенностях 

природы в мае. Расширить знания детей о процессе 

выращивания хлеба, познакомить с зернами пшеницы и ржи, с 

историей развития человеческой цивилизации на примере 

развития хлебопашества. 

(1), стр. 129 

 

 

 

2 

3 «Мы – юные 

экологи» 
16.05.-20.05.23 

Тема: «Вот насекомые – все нам знакомые» 

Цель: формировать и расширять представления детей о 

насекомых и среде их обитания; познакомить со строением тела, 

способом передвижения, питания, размножения. Учить 

устанавливать разнообразные связи между средой обитания и 

характерными признаками насекомых. 

(1), стр.143 

 

1 

4 «Неделя 

славянской 

письменности и 

Мониторинг  



 24 

культуры» 

(мониторинг) 

22.05.-26.05.23 

5 Здравствуй, 

лето! 

(мониторинг) 

29.05-31.05.23 

Мониторинг  

 

 

 

 

 

 
2.1.2.  «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях 

ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Задачи Программы ДОУ:  

1. Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы 

чувств. 

2. Развивать умение замечать не только ярко представленные в предмете (объекте) свойства, 

но и менее заметные, скрытые; устанавливать связи между качествами предмета и его 

назначением, выявлять простейшие зависимости предметов (по форме, размеру, количеству) и 

прослеживать изменения объектов по одному-двум признакам. 

3. Обогащать представления о мире природы, социальном мире, предметах и объектах 

рукотворного мира. 

4. Проявлять познавательную инициативу в разных видах деятельности, в уточнении или 

выдвижении цели, в выполнении и достижении результата. 

5. Обогащать социальные представления о людях – взрослых и детях: особенностях 

внешности, проявлениях половозрастных отличий, о некоторых профессиях взрослых, правилах 

отношений между взрослыми и детьми. 

6. Продолжать расширять представления детей о себе, детском саде и его ближайшем 

окружении. 

7. Развивать элементарные представления о родном городе и стране. 

8. Способствовать возникновению интереса к родному городу и стране. 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие сенсорной культуры 

Различение и называние цветов спектра – красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, 

синий, фиолетовый; черный, серый, белый; 2-3 оттенка цвета (светло-зеленый, темно-синий). 

Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, 

треугольник, звезда, крест), воссоздание фигур из частей. 

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (машина красная, 

кошка пушистая, чай горячий, стул тяжелый). 

Сравнение предметов, выделение отличия и сходства по 2-3-м признакам, освоение 

группировки (по цвету, форме, размеру, материалу, вкусу, запаху, фактуре поверхности). 

Описание предмета по 3-4-м основным свойствам. 

Отражение признаков предметов в продуктивных видах деятельности. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Овладение умения сравнивать людей разного возраста и пола, видеть особенности 

внешности, прически, одежды, обуви, подбирать одежду и обувь в зависимости от сезона. 
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Освоение разнообразия профессиональных занятий взрослых, развитие умений узнавать 

и называть людей отдельных профессий, профессиональные действия людей, некоторые 

специальные инструменты, необходимые в профессии. 

Проявление интереса общения со сверстниками. Освоение представлений о некоторых 

особенностях мальчиков и девочек, их именах, любимых занятиях, игрушках, взаимоотношениях 

друг с другом. 

Освоение представлений о себе – своем полном имени, фамилии, возрасте, поле, любимых 

занятиях. Осознание некоторых своих умений, знаний, возможностей, желаний. Освоение 

умений отражать их в речи. Проявление интереса к особенностям своего организма, заботы о 

нем. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве 

Родной город: освоение представлений о названии своего города (села), некоторых 

городских объектах, видах транспорта. Овладение отдельными правилами поведения на улице, в 

транспорте. Участие в создании рисунков, аппликаций, поделок на тему «Мой город». 

Освоение начальных представлений о родной стране: названии, некоторых общественных 

праздниках и событиях. Освоение стихов, песен о родной стране. 

Ребенок открывает мир природы 

Знакомство с новыми представителями животных и растений. Выделение разнообразия 

явлений природы (моросящий дождь, ливень, туман и т.д.). сравнение хорошо знакомых 

объектов природы и материалов, выделение признаков отличия и единичных признаков сходства. 

Определение назначения основных органов и частей растений, животных, человека 

(корень у растения всасывает воду из земли и служит опорой растению и т.д.) в наблюдении и 

экспериментировании. 

Различение и называние признаков живого у растений, животных и человека (двигаются, 

питаются, дышат, растут). 

Накопление фактов о жизни животных и растений в разных средах обитания, 

установление связей приспособления отдельных хорошо знакомых детям растений и животных 

к среде обитания (рыбы живут в воде: плавают с помощью плавников, дышат жабрами и т.д.). 

Наблюдение признаков приспособления растений и животных к изменяющимся условиям 

среды осенью, зимой, весной и летом. 

Установление изменений во внешнем виде (строении) хорошо знакомых растений и 

животных в процессе роста и развития, некоторые яркие стадии и их последовательность. 

Различение домашних и диких животных по существенному признаку (дикие животные 

самостоятельно находят пищу, а домашних кормит человек и т.д.). 

Распределение животных и растений по местам их произрастания и обитания (обитатели 

леса, луга, водоема, клумбы и т.д.). 

Составление описательных рассказов о хорошо знакомых объектах природы. Отражение 

в речи результатов наблюдений, сравнения. Использование слов, обозначающих меру свойств 

(светлее, темнее, холоднее и т.д.), установленные связи, усвоенные обобщения, красоту природы.  

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 

Использование эталонов с целью определения свойств предметов (форма, длина, ширина, 

высота, толщина). 

Сравнение объектов по пространственному расположению (слева (справа), впереди (сзади 

от…)), определение местонахождения объекта в ряду (второй, третий). 

Определение последовательности событий во времени (что сначала, что потом) по 

картинкам и простым моделям. Освоение умений пользоваться схематическим изображением 

действий, свойств, придумывать новые знаки-символы; понимание замещения конкретных 

признаков моделями. 

Освоение практического деления целого на части, соизмерения величин с помощью 

предметов-заместителей. 

Понимание и использование числа как показателя количества, итога счета, освоение 

способов восприятия различных совокупностей (звуков, событий, предметов), сравнения их по 

количеству, деления на подгруппы, воспроизведения групп предметов по количеству и числу, 

счета и называния чисел по порядку до 5-6. 

Результаты образовательной деятельности 



 26 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

 Ребенок проявляет любознательность: задает поисковые вопросы («Почему?», «Зачем?», 

«Откуда?»), высказывает мнения, делится впечатлениями, стремится отразить их в 

продуктивной деятельности. 

 С удовольствием включается в исследовательскую деятельность, использует разные 

поисковые действия; по собственной инициативе, активно обсуждает с детьми и взрослым 

сам процесс и его результаты. 

 Проявляет наблюдательность, замечая новые объекты, изменения в ближайшем 

окружении. 

 Понимает слова, обозначающие свойства предметов и способы обследования, использует 

их в своей речи. 

 Откликается на красоту природы, родного города. 

 Проявляет интерес к другим людям, их действиям, профессиям. 

 Различает людей по полу, возрасту, профессии как в реальной жизни, так и на картинках. 

 Знает свои имя, фамилию, возраст, пол, любимые занятия и увлечения. 

 Проявляет интерес к городским объектам, транспорту. 

 По своей инициативе выполняет рисунки о городе, рассказывает стихи. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей: 

 У ребенка отсутствует интерес к исследованию новых, незнакомых предметов, он не 

умеет наблюдать. 

 Не сформированы основные эталонные представления, его речевая активность низкая. 

 Часто неадекватно отображает признаки предметов в продуктивной деятельности. 

 В поведении ребенка часто повторяются негативные действия по отношению к 

объектам ближайшего окружения. 

 Ребенок не проявляет интереса к людям и их действиям. 

 Затрудняется в различении людей по полу, возрасту, профессии как в реальной жизни, так 

и на картинках. 

 Не знает названия родной страны и города. 

 Не интересуется социальной жизнью города. 

 

Календарно-тематическое планирование непосредственно образовательной 

деятельности представлено в Приложении №2 данной Программы 

Перспективное планирование по ФЭМП 

 

№ 

п/п 

Тема недели Тема ООД Количество 

часов 

  Сентябрь  

1 «Наш любимый 

детский сад» 

 (мониторинг) 

05.09-09.09.22 

Мониторинг 1 

2 «Моя безопасность» 

(мониторинг) 

12.09.-16.09.22 

Мониторинг 1 

3 «Широка страна моя 

родная» 

19.09-23.09.22 

Тема: Количество и счет, число и цифра 1. 

Величина, большой, поменьше, маленький. 

Ориентировка во времени. 

Цель: Закреплять знания о числе и цифре 1, учить 

писать цифру 1. Знакомить с пословицами , в 

которых упоминается число один. 

(6) стр. 20 

1 
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4 «Лес, точно терем 

расписной» 

26.09-30.09.22 

Тема: Количество и счет, число и цифра 2, знаки +,-

. Геометрические фигуры, соотнесение формы 

предмета с геометрической фигурой. 

Цель: Закреплять знания о числе и цифре 2, умение 

писать цифру 1, отгадывать математические 

задачки. Учить писать цифру 2. 

(6) стр. 23 

1 

  Октябрь  

1 «Я и моя дружная 

семья» 

03.10.-07.10.23 

Тема: Числа и цифры 1,2,3; соотнесение количества 

предметов с цифрой.  Квадрат, выкладывание 

квадрата из счётных палочек, работа в тетради в 

клетку, дорисовка недостающих фигур. 

Цель: Закреплять умение устанавливать 

соответствие между количеством предметов, 

числом и цифрой. Учить писать цифру 3. Знакомить 

с тетрадью в клетку. 

[6] стр.26 

1 

2 «Неделя здоровья»   

10.10-14.10.22 

Тема: Числа и цифры 1,2,3. Соотнесение 

количества предметов с цифрой. Квадрат 

выкладывание квадрата из счетных палочек. 

Цель: Учить писать цифру 4, отгадывать 

математическую загадку, закреплять умение писать 

цифру 3. 

(6) стр.29 

1 

3 «Неделя искусства - 

знакомимся с 

народными 

промыслами» 

03.10-07.10.22 

Тема: Числа и цифры 1,2,3,4,5; знаки +,-. Состав 

числа 5 из двух меньших. 

Цель: Учить писать цифру 5, закреплять умение 

писать цифры 1,2,3,4. Решать логическую задачу на 

установление несоответствия. 

(6) стр. 31 

1 

4 «Путешествие на север 

России» 

24.10-28.10.22 

Тема: Число и цифра 6; знаки =,+, сложение числа 

6 из двух меньших. Длинный, короче, еще короче. 

Цель: Учить писать цифру 6, порядковый счет в 

пределах 6, решать логическую задачу на 

установление закономерностей. 

 [6] стр.34 

1 

  Ноябрь  

1 «День народного 

единства» 

31.11 – 04.11.22 

 

Тема: Числа и цифры 4,5,6,; знаки больше – 

меньше. Квадрат, треугольник. 

Цель: Учить отгадывать математические загадки, 

выкладывать из счетных палочек квадрат, 

треугольник, рисовать треугольник в тетради в 

клетку. Закреплять умение писать цифры 3,4,5,6. 

[6] стр.36 

1 

2 «Крылатые друзья: 

зимующие птицы» 

07.11-11.11.22 

Тема: Числа и цифры 4,5,6. Установление 

соответствия между числом, цифрой и количеством 

предметов. 

Цель: Устанавливать соответствие между числом, 

цифрой и количеством предметов, решать 

логическую задачу на установление 

закономерностей. Знакомить с загадками, в которвх 

присутствуют числа. 

 [6] стр.38 

1 
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3  «Мой дом: мир 

технических чудес» 

14.11-18.11.22 

 

Тема: Числа и цифры 1,2,3,4,5,0, знак -, 

дорисовывание геометрических фигур. 

Цель: Учить писать цифру 0, решать 

математическую задачу, записывать решение с 

помощью знаков, цифр. Знакомить со знаком 

минус, с цифрой 0. Закреплять знания об осенних 

месяцах. 

[6] стр.40 

1 

4 «Все профессии 

нужны, все профессии 

важны» 

21.11- 25.11.22 

Тема: Числа и цифры 0,4,5,6; решение задачи. 

Слева, справа, впереди, сзади. 

Цель: учить решать арифметическую задачу, 

сравнивать смежные числа, устанавливать 

зависимость между ними. Знакомить с крылатыми 

выражениями в которых есть число 0. 

[6] стр.43 

1 

5 «Времена года: 

Зимушка-Зима» 

28.11-02.12.22 

Тема: Число и цифра 7. Знаки =, +, математическая 

загадка, порядковый счет. Часть и целое. 

Выкладывание прямоугольника из счетных 

палочек. 

Цель: Учить писать цифру 7, выкладывать из 

счетных палочек прямоугольник, рисовать 

прямоугольники в тетради. Знакомить с цифрой 7. 

 [6] стр.45 

 

  Декабрь  

1 «Страна и город, в 

которых я живу» 

05.12-09.12.22 

Тема: Числа и цифры 1, 2, 3. 4. 5. 6. 7. Состав числа 

7 из двух меньших. Дни недели. 

Цель: Продолжать знакомить: с цифрой 7; 

составом числа 7 из двух меньших чисел; 

пословицами, в которых упоминается число 7; 

днями недели. Закреплять: умение писать цифры от 

1 до 7. Учить: понимать учебную задачу и 

выполнять её самостоятельно.  

 [6] стр.48 

1 

3 «Неделя 

исследований» 

12.21-16.12.22 

Тема: Числа и цифры 1-8, знаки +, -. Ознакомление 

с названием месяца – декабрь.  

Цель: Учить: отгадывать математическую загадку,  

записывать решение с помощью цифр и знаков; 

писать цифру 8;  

правильно использовать и писать знаки + или -; 

решать логическую задачу. Знакомить: с цифрой 8; 

с названием месяца - декабрь.  

[6] стр.50 

1 

4 Творческая 

мастерская  

Деда Мороза  

«Новогодние чудеса» 

19.12-30.12.22 

Тема: Порядковый счёт.   

Сложение числа 8 из двух меньших.  

Деление предмета на 4 части. 

Цель: Упражнять: в различении порядкового счёта, 

правильно отвечать на вопросы: сколько?  на 

котором по счёту месте? Учить: составлять число 8 

из двух меньших на наглядном материале; 

понимать, что часть меньше целого, а целое больше 

части; учебную задачу и выполнять её 

самостоятельно; делить предмет на 2. 4 части.  

[6] стр.52 

1 

5 

1 01.01-09.01.2022 Январь  
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2 «Заповедники России» 

09.01.-13.01.23    
Тема: Решение примеров на сложение и вычитание. 

Овал. Положение предмета по отношению к себе и 

другому лицу.  

Цель: Учить: решать примеры на сложение и 

вычитание; логическую задачу; определять словом 

положение предмета по отношению предмета к 

себе, другому лицу; рисовать овалы в тетради в 

клетку; понимать учебную задачу и выполнять ее 

самостоятельно.  
 [6] стр.54 

1 

3 «Наша кухня (посуда)» 

16.01-20.01.23  

Тема: Знаки больше-меньше; порядковый счет. 

Прямоугольник, треугольник, квадрат, круг. 

Цель: Закреплять умение правильно пользоваться 

знаками больше-меньше, учить видеть 

геометрические фигуры в символических 

изображениях, правильно отвечать на вопросы: 

сколько?, который?, на каком по счету месте?. 

(6) стр.56 

1 

4 «Гипермаркет 

(продукты питания)» 

23.01-27.01.23 

Тема: Числа и цифры1-9. Высокий, низкий. Дни 

недели; ознакомление с названием месяца-январь.   

Цель: Учить: отгадывать математическую загадку; 

писать цифру 9; знакомить: с цифрой 9; название 

месяца-январь; названиями дней недели.  

Закреплять: умение использовать в речи понятия 

«самая высокая, пониже, еще ниже, самая низкая, 

низкая», «повыше, еще выше».  

[6] стр.58 

1 

  Февраль  

1 Транспорт.  

«От кареты до 

ракеты» 

30.01-03.02.23 

Тема: порядковый счет; сравнение смежных чисел. 

Часть и целое. Квадрат.  

Цель: учить порядковому счету, правильно 

отвечать на вопросы: сколько? Какой по счету? На 

котором по счету месте?; соотносить количество 

предметов с цифрой; сравнить числа 7 и 8, 

понимать отношение между ними; складывать 

квадрат на 2, 4, 8 треугольников, разрезать по 

линиям сгиба; понимать, что часть меньше целого, 

а целое больше части.   

[6] стр.60. 

1 

2 «Зимние виды спорта» 

06.02-10.02.23 

Тема: Числа 10. Выкладывание из счетных палочек 

трапеции, лодки, работа в тетради в клетку.  

Цель: учить: отгадывать математическую загадку; 

писать число10; выкладывать из счетных палочек 

трапецию; находить различия в двух похожих 

рисунках; понимать учебную задачу и выполнить ее 

самостоятельно; знакомить: с числом 10; 

геометрической фигурой – трапецией.  

[6] стр.63 

1 

3 «Наши папы-

Защитники 

Отечества» 

13.02-17.02.23 

Тема: Цифры от 1 до10; сложение числа 10 их двух 

меньших. Круг, трапеция, треугольных, квадрат. 

Дорисовка недостающих фигур.  

Цель: Закреплять умение писать цифры от1 до10; 

знания о геометрических фигурах: трапеции, круге, 

квадрате, треугольнике. Учить: понимать 

1 
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отношение между числами; составлять число 10 из 

двух меньших чисел.  

 [6] стр.65 

4 «Быть культурным –

это здорово!» 

20.02-24.02.23 

Тема: решение задач, соотнесение числа и цифры 

знаки +, -.  

Цель: Учить решать задачи, записывать решение; 

отгадывать математические загадки, соотносить 

число и цифру; пользоваться знаками +, -; понимать 

учебную задачу и выполнить ее самостоятельно. 

Знакомить с названием месяца – февраль.  

[6] стр.66 

1 

  Март  

1 «Международный 

женский день» 

27.02- 03.03.23 

Тема: Решение задач на сложение и вычитание, 

порядковый счет. Работа с счетными палочками. 

Цель: Учить отгадывать математические загадки, 

записывать решение с помощью цифр и 

математических знаков. Выкладывать из счетных 

палочек математические фигуры, понимать 

математическую задачу и выполнять ее 

самостоятельно. 

(6) стр 69 

1 

2 «Народная культура и 

традиции. 

Масленица» 

06.03-10.03.23 

Тема: Решение примеров на сложение и вычитание, 

составление числа из двух меньших.  

Цель: Учить решать примеры на сложение и 

вычитание; составлять числа 7,8,9,10 из двух 

меньших чисел; различать понятия «влево», 

«вправо», «вперед», «назад».   

[6] стр.71 

1 

3 «В мире людей – мой 

мир» 

13.03-17.03.23 

Тема: Установление соответствия между цифрой и 

количеством предметов, знаки <, >. Дни недели. 

Круг, треугольник, прямоугольник, трапеция.  

Цель: Учить устанавливать соответствие между 

цифрой и количеством предметов; пользоваться 

знаками <, >; решать логическую задачу на 

установление закономерностей.  

[6] стр.73 

1 

4 «В мире театра» 

20.03-24.03.23 

Тема: решение задач на сложение и вычитание. 

Ознакомление с название месяца – март.  

Цель: учить составлять задачи на сложение и 

вычитание; решать логическую задачу на сходства 

и различие.  

 [6] стр.75 

1 

5 «Книжкина неделя» 

27.03-31.03.23 

Тема: Решение задачи на вычитание, установление 

соответствия между числом и цифрой, работа в 

тетради в клетку. Большой, поменьше, самый 

маленький. Треугольник. Части суток. 

Цель: Учить отгадывать математическую загадку, 

записывать решение; читать запись; устанавливать 

соответствие между количеством предметов и 

цифрой; рисовать символическое изображение 

кошки из треугольников в тетради в клетку;; 

использовать в речи определения «большой», 

«поменьше», «самый маленький». Закреплять 

знания о последовательности частей суток (утро, 

день, вечер, ночь 

1 
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 [6] стр.77 

  Апрель  

1 «Мы - дети Югры» 

Тематический день – 

день здоровья. 

03.04-07.04.23 

Тема: Решение задачи, отгадывание загадок, 

порядковый счет. Дни недели, времена года. 

Цель: Учить отгадывать математическую загадку, 

записывать решение; загадки на основе зрительно 

воспринимаемой информации, понимать 

поэтические образы, лежащие в основе загадки; 

читать запись задачи; понимать учебную задачу и 

выполнять ее самостоятельно; развивать мышление. 

Закреплять навыки порядкового счета, правильно 

отвечать на вопросы: сколько? какой по счету? 

[6] стр.79 

1 

2 «В космос все лететь 

хотим…» 

10.04 – 14.04.23 

Тема: Решение математической загадки, сложение 

числа 10 из двух меньших. Круг, овал, треугольник. 

Ориентировка на листе бумаги.   

Цель: Учить отгадывать математическую загадку, 

записывать решение, читать запись; решать 

логическую задачу на анализ и синтез; понимать 

учебную задачу и выполнять ее самостоятельно. 

Закреплять умение составлять число 10 из двух 

меньших; понятие «левый верхний/ нижний угол», 

«правый верхний/ нижний угол», «середина»; 

знания о геометрических фигурах: круг, овал, 

треугольник.  

[6] стр.81 

1 

3 «Международный день 

Земли. Единство и 

дружба народов 

Земли» 

17.04-21.04.23 

Тема: Решение задач. Круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник. Ознакомление с 

названием месяца – апрель. Дорисовка предмета. 

(стр.83) 

Цель: Учить составлять задачи, записывать и 

читать запись; решать логическую задачу на 

установление соответствия; понимать учебную 

задачу и выполнять ее самостоятельно. Знакомить с 

названием месяца – апрель. Закреплять знания о 

первом месяце весны – марте; о геометрических 

фигурах: круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник.  

[6] стр.83 

1 

4 «Подводный мир  

(рыбы, река)» 

 

24.04-28.04.23 

Тема: Порядковый счет, решение математической 

загадки; рисование предмета из заданных фигур; 

работа в тетради в клетку. 

Цель: Упражнять в различении количественного и 

порядкового счета. Учить: отвечать на вопросы: 

сколько? на каком по счету месте?; рисовать 

лягушку в тетради в клетку; понимать учебную 

задачу и выполнять ее самостоятельно. Закреплять: 

умение отгадывать математическую загадку, 

записывать и читать запись; умение 

ориентироваться относительно себя, другого лица. 

[6] стр.85 

1 

  Май  

1 «Мы помним! Мы 

гордимся!» 

Тема: Порядковый счет, сложение числа 10 из двух 

меньших.  Треугольник, круг, трапеция, 

1 
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02.05-05.05.23 символические изображения предметов из счетных 

палочек. Дорисовка предмета.   

Цель: Закреплять навыки порядкового и 

количественного счета; умение правильно отвечать 

на вопросы: сколько? На каком по счету месте? 

Продолжать учить составлять число 10 из двух 

меньших чисел, записывать результаты 

составления; выкладывать из счетных палочек 

символические изображения предметов (дом, елка, 

лодка); решать логическую задачу на анализ и 

синтез; видеть геометрические фигуры в 

символическом изображении рыбки; понимать 

учебную задачу и выполнять ее самостоятельно.  

[6] стр.87 

2 «Неделя добрых дел» 

 (мониторинг) 

10.05-12.05.23 

Тема: Решение задачи, примеров, соотнесение 

цифры с количеством предметов, стихи о цифрах от 

1 до 10. Ознакомление с названием месяца – май, 

закрепление знаний о месяцах – марте, апреле.   

Цель: учить понимать учебную задачу и выполнять 

ее самостоятельно;  

[6] стр.88 

1 

3 «Мы – юные экологи» 
15.05.-19.05.22 

Тема: Порядковый счет, сложение числа 10 из двух 

меньших.  Треугольник, круг, трапеция, 

символические изображения предметов из счетных 

палочек.  

Цель: Закреплять навыки порядкового и 

количественного счета; умение правильно отвечать 

на вопросы: сколько? На каком по счету месте? 

Продолжать учить составлять число 10 из двух 

меньших чисел. 

1 

4 «Неделя славянской 

письменности и 

культуры» 

(мониторинг) 

22.05-26.05.23 

 

Мониторинг  

5 «Здравствуй лето! 

Безопасность» 

(мониторинг) 

29.05-31.05.23 

Мониторинг  

 

 

 

2.1.3.  «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Задачи Программы ДОУ 
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1. Поддерживать инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со 

взрослыми и сверстниками, использование в практике общения описательных монологов и 

элементов объяснительной речи. 

2. Развивать умение использовать вариативные формы приветствия, прощания, 

благодарности, обращения с просьбой. 

3. Поддерживать стремление задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах на 

вопросы использовать элементы объяснительной речи. 

4. Развивать умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и 

объектах по картинкам. 

5. Обогащать словарь посредством ознакомления детей со свойствами и качествами 

объектов, предметов и материалов, и выполнения обследовательских действий. 

6. Развивать умение чистого произношения звуков родного языка, правильного слово 

произношения. 

7. Воспитывать желание использовать средства интонационной выразительности в процессе 

общения со сверстниками и взрослыми при пересказе литературных текстов. 

8. Воспитывать интерес к литературе, соотносить литературные факты с имеющимся 

жизненным опытом, устанавливать причинные связи в тексте, воспроизводить текст по 

иллюстрациям. 

Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры 

Освоение умений вступать в речевое общение с окружающими, задавать вопросы, 

отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, рассказывать о событиях, приглашать к 

деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым 

высказыванием (выразить сочувствие, предложить помощь, уговорить). 

Участие в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая 

собеседников. 

Использование средств интонационной речевой выразительности (сила голоса, 

интонация, ритм и темп речи). 

Использование элементов объяснительной речи при сговоре на игру, при решении 

конфликтов. 

Освоение и использование вариативных форм приветствия («здравствуйте», «добрый 

день», «добрый вечер», «доброе утро», «привет»); прощания («до свидания», «до встречи», «до 

завтра»); обращения к взрослым и сверстникам с просьбой («разрешите пройти», «дайте, 

пожалуйста»), благодарности («спасибо», «большое спасибо»), обиды, жалобы. 

Обращение к сверстнику по имени, ко взрослому – по имени и отчеству. 

 Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи 

Использование в речи полных, распространенных простых с однородными членами и 

сложноподчиненных предложений для передачи временных, пространственных, причинно-

следственных связей; использование суффиксов и приставок при словообразовании; правильное 

использование системы окончаний существительных, прилагательных, глаголов для оформления 

речевого высказывания; использование детьми вопросов поискового характера («Почему? 

Зачем? Для чего?»); составление описательных рассказов из 5-6 предложений о предметах и 

повествовательных рассказов из личного опыта; использование элементарных форм 

объяснительной речи. 

Развитие речевого творчества   

Сочинение повествовательных рассказов по игрушкам, картинам, составление 

описательных загадок об игрушках, объектах природы. 

Обогащение активного словаря 

Освоение и использование в речи названий предметов и материалов, из которых они 

изготовлены (ткань, бумага, дерево, резина); названий живых существ и сред их обитания (земля, 

почва, воздух), некоторых трудовых процессов (кормление животных, выращивание овощей, 

стирка белья, сервировка стола и др.); слов, обозначающих части предметов, объектов и явлений 

природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества 

объектов (мягче, светлее, темнее, толще, тверже и т.п.), явлений (холодно, мокро, солнечно и др.); 

слов, обозначающих некоторые родовые и видовые обобщения (игрушки, посуда, животные, 
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растения и др.), а также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки (живые 

организмы растут, размножаются, развиваются; посуда – это то, что необходимо людям для еды, 

приготовления и хранения пищи и т.д.); слов извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 

Освоение произношения свистящих и шипящих звуков; четкое воспроизведение 

фонетического и морфологического рисунка слова; освоение умения говорить внятно в среднем 

темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу 

голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте 

Понимание терминов «слово», «звук», использование их в речи; представления о том, 

слова состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; сравнение слов по протяжности; 

освоение начальных умений звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, 

интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук (сначала на 

основе наглядности, затем – по представлению). 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 

Проявление интереса к слушанию литературных произведений. Самостоятельный 

пересказ знакомых литературных произведений, воспроизведение текста по иллюстрациям. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

 Ребенок проявляет инициативу и активность в общении; решает бытовые и игровые 

задачи посредством общения со взрослыми и сверстниками. 

 Без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». 

 Инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные, использует простые 

формы объяснительной речи. 

 Большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и 

речевой выразительности. 

 Самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки. 

 Проявляет словотворчество, интерес к языку. 

 Слышит слова с заданным первым звуком. 

 С интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей: 

 Ребенок малоактивен в общении, избегает общения со сверстниками. 

 На вопросы отвечает однословно, затрудняется в использовании в речи распространенных 

предложений. 

 В речи отмечаются грамматические ошибки, которых он не замечает. 

 При пересказе текста нарушает последовательность событий, требует помощи взрослого. 

 Описательные рассказы бедны по содержанию, фрагментарно передают особенности 

предметов. 

 Не проявляет словотворчества. 

 Не различает слово и звук. 

Интерес к слушанию литературных произведений выражен слабо. 

 

Календарно-тематическое планирование непосредственно образовательной 

деятельности представлено в Приложении № 3 данной Программы 

   

 

Перспективное планирование по развитию речи 

№ 

п/п 

Тема недели Тема ООД Количество 

часов 
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  Сентябрь  

1 «Наш любимый 

детский сад» 

 (мониторинг) 

01.09-09.09.22 

Мониторинг  

2 «Моя безопасность» 

(мониторинг) 

12.09.-16.09.22 

Мониторинг  

3 «Широка страна моя 

родная» 

19.09-23.09.22 

Тема: «Пересказ сказки «Лиса и рак» 

Цель: Учить связно, последовательно и 

выразительно рассказывать сказку. Учить 

образовывать близкие по смыслу однокоренные 

слова, использовать в речи слова с 

противоположным смыслом. 

Стр. 24 

2 

4 «Лес, точно терем 

расписной» 

26.09-30.09.22 

Тема: «Составление сюжетного рассказа по 

картине «Кошка с котятами» 

Цель: Учить составлять небольшой сюжетный 

рассказ по картине, уточнить и закрепить 

правильное произношение звуков {c} и {з}, 

закрепить умение самостоятельно подбирать 

нужное по смыслу слово. 

Стр. 26 

2 

  Октябрь  

1 «Я и моя дружная 

семья» 

03.10-07.10.23 

Тема: «Наши игрушки» 

Цель: учить давать описание внешнего вида 

игрушки, закреплять умение образовывать близкие 

по смыслу однокоренные слова. 

Стр.32 

 

2  «Неделя здоровья»   

10.10-14.10.22 

Тема: «Составление рассказа по скороговорке» 

Цель: Учить использовать в речи 

сложноподчиненные слова, произносить фразы в 

различном темпе. 

Сто.33 

2 

3 «Неделя искусства - 

знакомимся с 

народными 

промыслами» 

03.10-07.10.22 

 

Тема: «Рассказывание о личных впечатлениях на 

тему «Наши игрушки» 

Цель: Учить давать описание внешнего вида 

игрушки, рассказать как с ней можно играть, 

закреплять умение образовывать близкие по смыслу 

однокоренные слова.  

Стр.32 

2 

4 «Путешествие на север 

России» 

24.10-28.10.22 

Тема: «Составление сюжетного рассказа «Мы 

играли в кубики. Строим дом» 

Цель: Учить составлять сюжетный рассказ по 

картине, придумывать продолжение сюжета, 

название картины, воспитывать умение подбирать 

глаголы и прилагательные. Стр.41 

2 

  Ноябрь  

1 «День народного 

единства» 

31.10 – 03.11.22 

 

Тема: «Составление рассказов на темы 

стихотворений» 

Цель: Учить рассказывать связно, не отступая от 

заданной темы. Упражнять в образовании названий 

детенышей в именительном и родительном падежах 

2 
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множественного числа.  

Стр.44 

2 «Крылатые друзья: 

зимующие птицы» 

07.11-11.11.22 

Тема: «Составление рассказа на заданную тему» 

Цель: учить составлять короткий рассказ на 

заданную тему, учить подбирать слова, сходные по 

звучанию. 

Стр.48 

2 

3 «Мой дом: мир 

технических чудес» 

14.11-18.11.22 

 

Тема: «Пересказ рассказа Е. Чарушина «Лисята» 

Цель: учить выразительно пересказывать рассказ 

без помощи воспитателя, учить придумывать 

загадки, учить пользоваться восклицательной 

интонацией. 

Стр.50 

2 

4 «Все профессии 

нужны, все профессии 

важны» 

21.11- 25.11.22 

Тема: «Составление рассказа по картине «Ежи» 

Цель: Учить составлять рассказ по картине, 

используя имеющиеся у них знания о жизни диких 

животных. 

Стр.52 

2 

5 «Времена года: 

Зимушка-Зима» 

28.11-02.12.22 

Тема: «Составление рассказа на тему «Домашнее 

животное» 

Цель: Учить рассказывать о своих личных 

впечатлениях, находить слова с тремя слогами, 

находить заданный звук. 

Стр.55 

 

  Декабрь  

1 «Страна и город, в 

которых я живу» 

05.12-09.12.22 

Тема: «Составление описательного рассказа о 

предметах посуды» 

Цель: Учить составлять короткий рассказ по 

стихотворению и описательный рассказ о 

предметах посуды, сравнивать различные предметы 

по материалу. 

Стр.58 

2 

3 «Неделя 

исследований» 

12.21-16.12.22 

Тема: «Пересказ Н. Калининой «Про снежный 

колобок» 

Цель: Учить передавать художественный текст 

связно, последовательно, выразительно, учить 

подбирать подходящие по смыслу определения. 

Стр.61 

2 

4 

5 
Творческая 

мастерская  

Деда Мороза  

«Новогодние чудеса» 

19.12-30.12.22 

Тема: «Составление рассказа по картине «Река 

замерзла» 

Цель: Учить при описании событий указывать 

место и время действия, учить согласовывать в роде 

глагол прошедшего времени с существительным. 

Стр.64 

2 

 01.01-09.01.2022 Январь  

1 «Заповедники России» 

09.01.-13.01.23    
Тема: «Составление рассказа на тему «Игры 

зимой» 

Цель: Учить составлять связный рассказ о 

впечатлениях из личного опыта, не отступая от 

заданной темы, учить употреблять предлоги с 

пространственным значением, учить отчетливо и 

2 
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внятно произносить фразы. 

Стр.67 

2 «Наша кухня (посуда)» 

16.01-20.01.23 

Тема: «Составление рассказа на темы 

скороговорок» 

Цель: Учить самостоятельно составлять короткий 

рассказ на тему скороговорок, закрепить 

представления о многозначности слова и словах, 

противоположных по смыслу. 

Стр.70 

2 

3 «Гипермаркет 

(продукты питания)» 

23.01-27.01.23 

Тема: «Пересказ сказки «Петух да собака» 

Цель: Учить пересказывать сказку без помощи 

вопросов воспитателя, выразительно передавая 

диалог действующих лиц, учить подбирать 

прилагательные и глаголы к существительным., 

подбирать слова , сходные по звучанию. 

Стр. 74 

2 

  Февраль  

1 Транспорт.  

«От кареты до 

ракеты» 

30.01-03.02.23 

Тема: «Составление рассказа по картине 

«Северные олени» 

Цель: Учить составлять сюжетный рассказ по 

картине, используя свои знания о внешнем виде и 

жизни животных, упражнять в образовании 

названий детенышей животных с 

уменьшительными суффиксами. 

Стр.76 

2 

2 «Зимние виды спорта» 

06.02-10.02.23 

Тема: «Составление описательного рассказа на 

тему «Зима» 

Цель: Учить при описании событий указывать 

время действия, учить подбирать определения к 

заданным словам, добиваться четкого произнесения 

слов и фраз. 

Стр.79 

2 

3 «Наши папы-

Защитники 

Отечества» 

13.02-17.02.23 

Тема: «Ознакомление с предложением» 

Цель: Дать представление о последовательности 

слов в речи, учить составлять и распространять 

предложение, закреплять умение называть слова в 

предложении последовательно и вразбивку. 

Стр.84  

2 

4 «Быть культурным –

это здорово!» 

20.02-22.02.23 

Тема: «Пересказ сказки «Лиса и кувшин» 

Цель: Учить рассказывать сказку без наводящих 

вопросов, выразительно. Учить подбирать 

синонимы к глаголам, учить в игре составлять из 

отдельных слов предложение. 

Стр.88 

2 

  Март  

1 «Международный 

женский день» 

27.02- 03.03.23 

Тема: «Составление рассказа по картинке «Лошадь 

с жеребенком» 

Цель: Учить составлять описательный рассказ по 

картине, используя наиболее точные слова для 

обозначения цвета, величины, формировать умение 

отчетливо произносить скороговорки в разном 

темпе и с разной силой голоса. 

Стр.90 

2 
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2 «Народная культура и 

традиции. 

Масленица» 

06.03-10.03.23 

Тема: «Составление рассказа на тему «Как 

цыпленок заблудился» 

Цель: Учить самостоятельно продолжать и 

завершать рассказ, начатый воспитателем, 

закреплять представление о слоге и ударении. 

Стр.92  

2 

3 «В мире людей – мой 

мир» 

13.03-17.03.23 

Тема: «Составление рассказа на заданную тему» 

Цель: учить составлять рассказ на заданную тему, 

учить сравнивать предметы, точно обозначая 

словом черты и сходства. 

Стр.94 

2 

4 «В мире театра» 

20.03-24.03.23 

Тема: «Пересказ рассказа Л. Толстого «Пожарные 

собаки» 

Цель: связно, последовательно, выразительно 

пересказывать художественный текст, развивать 

чувство ритма и рифмы. 

Стр.97 

2 

5 «Книжкина неделя» 

27.03-31.03.23 

Тема: «Составление сюжетного рассказа пот 

набору игрушек» 

Цель: учить составлять сюжетный рассказ, выбирая 

для него соответствующих персонажей, учить 

составлять предложения из наборов слов. 

Стр.99 

2 

  Апрель  

1 «Мы - дети Югры» 

Тематический день – 

день здоровья. 

03.04-07.04.23 

Тема: «Сочинение на тему «Приключения зайца» 

Цель: учить придумывать сказку по предложенному 

плану, подбирать прилагательные и глаголы к 

существительному заяц. 

Стр.101  

2 

2 «В космос все лететь 

хотим…» 

10.04 – 14.04.23 

Тема: «Составление рассказа на предложенную 

тему» 

Цель: учить составлять рассказ, используя 

предложенный сказочный сюжет, самостоятельно 

соотносить названия объектов с их изображениями 

на картинках. 

Стр.103 

2 

3 «Международный день 

Земли. Единство и 

дружба народов 

Земли» 

17.04-21.04.23 

Тема: «Пересказ рассказа Я. Тайца «Послушный 

дождик» 

Цель: учить пересказывать текст в ситуации 

письменной речи, активизировать в речи названия 

профессий исходя из занятий. 

Стр.106 

2 

4 «Подводный мир  

(рыбы, река)» 

24.04-28.04.23 

Тема: «Составление рассказа на тему «Зайцы» 

Цель: учит составлять рассказа по картине по 

предложенному плану, учить образовывать 

существительные от глаголов (продавать - 

продавец). 

Стр.108 

2 

  Май  

1 «Мы помним! Мы 

гордимся!» 

02.05-05.05.23 

Тема: «Составление рассказа на тему «Как Сережа 

нашел щенка» 

Цель: учить составлять рассказ по предложенному 

плану, образно описывая место действия, 

настроение героя, учить построению сложных 

2 



 39 

предложений. 

Стр.110 

2 «Неделя добрых дел» 

10.05-12.05.23 

Тема: «Пересказ В. Сутеева «Кораблик» 

Цель: учить связно рассказывать сказку, 

выразительно передавать диалоги персонажей, 

понимать и объяснять смысл поговорок. 

Стр.111 

2 

3 «Мы – юные экологи» 
15.05.-19.05.23 

. Тема: Чтение стихотворений о весне. 

Дидактическая игра «Угадай слово» 

Цель: Продолжать приобщать детей к поэзии, 

учить задавать вопросы и искать пути решения 

логической задачи. 

2 

4 «Неделя славянской 

письменности и 

культуры» 

(мониторинг) 

22.05-26.05.23 

Мониторинг  

5 Здравствуй, лето! 

(мониторинг) 

29.05-31.05.23 

 

Мониторинг 2 

 

 

2.1.4. «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Изобразительное искусство 

Задачи: 

1. Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, отклик на проявление прекрасного в 

предметах и явлениях окружающего мира, умения замечать красоту окружающих 

предметов и объектов природы. 

2. Активизировать интерес к произведениям народного и профессионального искусства 

различных видов и жанров, способствовать освоению некоторых средств 

выразительности изобразительного искусства. 

3. Развивать художественное восприятие, умения последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира, соотносить 

увиденное с собственным опытом. 

4. Формировать образные представления о предметах и явлениях мира и на их основе 

развивать умения изображать простые предметы и явления в собственной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности 

Проявление интереса к предметам народных промыслов, иллюстрациям в детских книгах, 

скульптуре малых форм, необычным архитектурным постройкам, описанию архитектурных 

объектов в иллюстрациях к сказкам. 

Развитие умений художественно-эстетического восприятия: последовательно 

рассматривать предметы и произведения, узнавать изображенные предметы и явления; видеть их 

выразительность, соотносить с личным опытом; выделять их сенсорные признаки, зрительно и 

тактильно обследовать игрушки, привлекательные предметы, мелкую скульптуру. 

Представления и опыт восприятия произведений искусства 

Декоративно-прикладное искусство: знакомство с близкими опыту детей видами русских 

народных промыслов; их назначением, образностью, материалами для изготовления. 
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Особенности декоративных образов: выразительность, яркость, нарядность. Своеобразие 

некоторых узоров и орнаментов: кольца, дуги, точки; бутоны, листья; цветовые сочетания, 

традиционные образы. Декоративно-оформительское искусство как искусство красивого 

оформления пространства (комнаты, группы, выставок, поздравительных открыток, атрибутов 

для игр). 

Графика: особенности книжной графики: сопровождение иллюстрации текста; украшение 

книги. Ценность книг и необходимость бережного отношения к ним. Средства выразительности. 

Художники-иллюстраторы на конкретных примерах, близких детскому опыту: Е. и Н. 

Чарушины, Н. Кочергин, Т. Юфа, Т. Маврина, М. Митурич и др. 

Живопись: жанры живописи: натюрморт, пейзаж, портрет; разные по художественному образу 

и настроению произведения. Средства выразительности живописи (цвет, линия, 

композиция); многообразие цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях 

окружающего мира. 

Скульптура: способы создания скульптуры: пластика, высекание. Особенности ее 

содержания – отображение животных (анималистика), портреты человека и бытовые сценки; 

средства выразительности: объемность, статика и движение, материал. Восприятие скульптуры 

разного вида: малая пластика, декоративная. 

Архитектура: представления о том, что окружающие детей сооружения – дома – 

архитектурные сооружения. Сходство и различие домов по используемым материалам, внешним 

конструктивным решениям. 

Развитие умений различать между собой скульптурные, живописные и графические 

изображения, предметы разных народных промыслов. Понимание образа (что изображено) и 

доступных средств выразительности, с помощью которых художник создает выразительный 

образ. 

Развитие умений обращать внимание и откликаться на интересные декоративно-

оформительские решения: украшение группы, одежду, атрибуты игр, замечать новые красивые 

предметы в группе. 

Проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых книг и иллюстраций, 

предметов народных промыслов, инициировать пояснение детьми выбора; проявление детьми 

бережного отношения к книгам, игрушкам, предметам народных промыслов, начальный опыт 

коллекционирования. 

Первое посещение музея. Представления о музее, произведениях искусства в музее, 

правилах поведения (на примере игрушек). Интерес детей к посещению музея. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

Задачи:  

1. Активизировать интерес к разнообразной изобразительной деятельности. 

2. Формировать умения и навыки изобразительной, декоративной, конструктивной 

деятельности: развитие изобразительно-выразительных и технических умений, освоение 

изобразительных техник. 

3. Поощрять желание и развивать умения воплощать в процессе создания образа собственные 

впечатления, переживания; поддерживать творческое начало в процессе восприятия 

прекрасного и собственной изобразительной деятельности. 

4. Развивать сенсорные, эмоционально-эстетические, творческие и познавательные 

способности. 

Содержание образовательной деятельности 

Интерес к изобразительной деятельности, изобразительным материалам и инструментам, 

стремление заниматься изобразительной деятельностью по собственному желанию. 

Развитие умений принимать замысел будущей работы, предложенной педагогом или 

поставленной самостоятельно. 

Развитие умений выделять общие, типичные, характерные признаки предметов и явлений 

природы, человека; сенсорных, эстетических свойств (разнообразие форм, размеров, пропорций); 

устанавливать ассоциативные связи между свойствами предметов, деталями конструктора и 

образами. 

Развитие умений создавать изображение отдельных предметов и простые сюжеты в разных 

видах деятельности; в рисунке, лепке изображать типичные и некоторые индивидуальные 
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признаки, в конструировании передавать пространственно-структурные особенности постройки. 

Освоение детьми обобщенных способов изображения (дугой, на основе овала и т.п.). 

Изобразительно-выразительные умения  

Развитие умений правильно располагать изображение на листе бумаги, выделять планы (по 

всему листу, два плана), выделять главное цветом, размером, расположение на листе; создавать 

отчетливо основные формы, составлять изображение из нескольких частей, предавать в работах 

позы, движение, жесты персонажей, некоторые детали, соотносить предметы по величине. 

Развитие умений в сюжетном изображении предавать пространственные отношения, при 

рисовании по мотивам сказок передавать признаки сказочности цветовым решением, 

атрибутами; в декоративном изображении нарядно украшать предметную и геометрическую 

основу с помощью ритма пятен, геометрических элементов узора; в лепке – посредством налепов, 

узора стекой; соотносить цвет и элементы декора с фоном. Умения создавать несложную 

композицию из изготовленных предметов. 

Умения подбирать цвет, соответствующий изображаемому предмету; использовать 

разнообразные цвета; применять цвет как средство выразительности, характера образа. 

Составлять новый цветовой тон на палитре, накладывать одну краску на другую. 

Технические умения 

В рисовании: развитие умения отбирать при напоминании педагога изобразительные 

материалы и инструменты, способы изображения в соответствии с создаваемым образом. 

Использование правильных формообразующих движений для создания изображения. Умения 

уверенно проводить линии, полосы, кольца, дуги; правильно удерживать инструменты; 

сохранение правильной позы при рисовании. Штриховать; работать щетинной кистью, сочетать 

некоторые материалы (гуашь и восковые мелки). Аккуратно пользоваться материалами. 

В аппликации: освоение доступных способов и приемов вырезания и обрывной 

аппликации; из полос и вырезанных форм составлять изображения разных предметов. Развитие 

умения правильно использовать ножницы, аккуратно вырезать и наклеивать детали; умения 

использовать неизобразительные материалы для создания выразительного образа. 

В лепке: развитие умения лепить из различных материалов: глины, пластилина, снега, 

песка. Знакомство с конструктивным и комбинированным способом создания изображения. 

Освоение некоторых приемов лепки: оттягивание из целого куска, прищипывание и т.п. 

В конструировании из готовых геометрических фигур: развитие умения анализировать 

объект, выделять основные части и детали, составляющие сооружение. Создание вариантов 

знакомых сооружений из готовых геометрических форм и тематического конструктора, деталей 

разного размера. Развитие умения выполнять простые постройки. Освоение способов замещения 

форм, придания им устойчивости, прочности, использования перекрытий. Конструирование из 

бумаги: освоение обобщенных способов складывания различных поделок; приклеивание к 

основной форме деталей. Конструирование из природного материала: умения видеть образ в 

природном материале, составлять образ из частей, использовать для закрепления частей клей, 

пластилин. Составление простых коллажей из готовых элементов; изготовление несложных 

сувениров в технике коллажа. 

Расширение и уточнение представлений об изобразительных инструментах (цветные 

карандаши основных цветов, бумага разного цвета, фактуры, картон, пластические материалы, 

гуашь, цветные мелки, фломастеры, клей), экспериментирование с материалами, сочетание 

техник и материалов. Интеграция видов деятельности. 

Использование несложных схем сложения для выполнения работы в лепке, аппликации, 

конструировании; частичное преобразование постройки, работы в соответствии с условием. 

Проявление индивидуальных предпочтений в выборе изобразительных материалов, в 

сочетании техник, создаваемых образах. Поощрение детей эстетически воспринимать созданную 

работу. Обыгрывание изображений. Опыт участия в совместном со взрослым и детьми 

изобразительном творчестве, сотрудничество с другими детьми в процессе выполнения 

коллективных работ. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

 Ребенок любит самостоятельно заниматься изобразительной деятельностью. 
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 Эмоционально отзывается, сопереживает состоянию и настроению художественного 

произведения по тематике, близкой опыту. 

 Различает некоторые предметы народных промыслов по материалам, содержанию; 

последовательно рассматривает предметы; выделяет общие и типичные признаки, некоторые 

средства выразительности. 

 В соответствии с темой создает изображение; правильно использует материалы и 

инструменты; владеет техническими и изобразительными умениями, освоил некоторые 

способы создания изображения в разных видах деятельности. 

 Проявляет автономность, элементы творчества, экспериментирует с изобразительными 

материалами; высказывает предпочтения по отношению к тематике изображения, 

материалам. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей: 

 Ребенок с трудом выражает эмоциональный отклик на проявление красоты в окружающем 

мире; просто перечисляет свойства рассматриваемого объекта, затрудняется соотнести 

увиденное с собственным опытом. 

 Не любит рисовать, лепить, конструировать; создаваемые изображения шаблонны, 

маловыразительны, схематичны; недостаточно самостоятелен в процессе деятельности. 

Перспективное планирование по лепке, аппликации и конструированию 

 
№ 

п/п 

Тема недели Тема ООД Количество 

часов 

  Сентябрь  

1 «Наш любимый 

детский сад» 

 (мониторинг) 

01.09-09.09.22 

Мониторинг  

2 «Моя безопасность» 

(мониторинг) 

12.09.-16.09.22 

Мониторинг  

3 «Широка страна моя 

родная» 

19.09-23.09.22 

Аппликация 

Тема: «Осенние картины» 

Цель: Создание предметных и сюжетных 

композиций из природного материала. Учить 

создавать предметные композиции из природного 

материала. Воспитывать интерес и бережное 

отношение к природе. 

1 

4 «Лес, точно терем 

расписной» 

26.09-30.09.22 

Аппликация 

Тема: : «Осенние картины» 

Цель: создание предметных и сюжетных 

композиций из природного материала. Учить 

создавать предметные композиции из природного 

материала. Воспитывать интерес и бережное 

отношение к природе 

 

1 

  Октябрь  

1 «Я и моя дружная 

семья» 

03.10-07.10.23 

 

Лепка 

Тема: «Веселые человечки» 

Цель: Обучение лепке фигуры человека разной 

формы и передаче в лепке несложных движений. 

Учить лепить фигуру человека рациональным 

способом из удлиненного цилиндра путем 

надрезания стекой и дополнения деталями. 

1 



 43 

2 «Неделя здоровья»   

10.10-14.10.22 

Аппликация 

Тема: «Птичка свистулька» 

Цель: Знакомство с народной культурой и 

традициями, создание аппликационного 

изображения русского духовного инструмента. 

Закрепить навыки аккуратного наклеивания, 

развивать чувство ритма в узоре, мелкую моторику. 

1 

3 «Неделя искусства - 

знакомимся с 

народными 

промыслами» 

17.10-21.10.22 

Лепка 

Тема: «Яблоки на столе» 

Цель: Обучение лепке натюрмортов. Учить 

составлять натюрморт, используя яблоки, вазы, 

блюда, чашки и др. предметы. Развивать мелкую 

моторику рук при создании объемных поделок. 

1 

4 «Путешествие на север 

России» 

24.10-28.10.22 

Аппликация 

Тема: «Цветные ладошки» 

Цель: Обучение вырезанию по нарисованному 

контуру, составление анимационных образов и 

композиций. 

1 

  Ноябрь  

1 «Дружба народов 

 День народного 

единства» 

31.10 – 03.11.22 

 

Аппликация  

Тема: «Цветные ладошки» 

Цель: обучение вырезанию по нарисованному 

контуру, составление анимационных образов и 

композиций. 

1 

2 «Крылатые друзья: 

зимующие птицы» 

07.11-11.11.22 

Лепка 

Тема: « Красивая,  птица» 

Цель: Систематизация и закрепление знаний о зиме, 

зимующих птицах. Учить лепить сказочную птицу 

из целого куска, применяя знакомые приемы лепки 

1 

3 «Мой дом: мир 

технических чудес» 

14.11-18.11.22 

 

Аппликация 

Тема: «Кухонные принадлежности» 

Цель: Обучение вырезанию предметов по 

нарисованному контуру и силуэтов из бумаги, 

сложенных в двое. Учить вырезать изображения 

кухонных принадлежностей по нарисованному 

силуэту из бумаги. 

1 

4 «Все профессии 

нужны, все профессии 

важны» 

21.11- 25.11.22 

Лепка 

Тема: «Самолет» 

Цель: Ознакомление с элементарными сведениями 

о возникновении и развитии авиации, создание 

образа самолета с помощью лепного материала. 

Упражнять в создании образа предмета при помощи 

конструктивного способа лепки. 

1 

5 «Времена года: 

Зимушка-Зима» 

28.11-02.12.22 

Аппликация 

Тема: «Узорчатые полотенца» 

Цель: Знакомство с нитеграфией, закрепление 

знаний о декоре. Учить создавать узор с помощью 

нити. Развивать чувство композиции. 

 

  Декабрь  

1 «Страна и город, в 

которых я живу» 

05.12-09.12.22 

Лепка 

Тема: «Медведь» 

Цель: Развитие эстетических чувств, закрепление 

пластических умений и навыков в лепке сложного 

1 
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объекта. Учить лепить медведя; вылеплять 

туловище и ноги животного способом вытягивания 

из одного куска. 

3 «Неделя 

исследований» 

12.21-16.12.22 

Аппликация 

Тема: «Наша ферма» 

Цель: Создание образов домашних животных из 

овалов разной величины. Закрепить умение 

вырезать овалы из бумаги. 

1 

4 

5 
Творческая 

мастерская  

Деда Мороза  

«Новогодние чудеса» 

19.12-30.12.22 

Лепка 

Тема: «Рождественские звёздочки» 

Цель: Формирование основ православной культуры 

и знаний культурных традиций; обучение лепке 

новогодних атрибутов. 

1 

 01.01-09.01.2022 Январь  

1 «Заповедники России» 

09.01.-13.01.23    
Аппликация 

Тема: «Украшения для елки» 

Цель: Создание коллективной композиции. Учит 

вырезать одинаковые фигуры, их детали из бумаги, 

сложенной гармошкой; воспитывать 

художественный вкус. 

1 

2 «Наша кухня (посуда)» 

16.01-20.01.23 

Лепка 

Тема: «Красный ковер» 

Цель: Учить создавать коврик в технике 

пластитлинографии, оформлять полу объёмную 

плоскость элементами декоративного узора. 

1 

3 «Гипермаркет 

(продукты питания)» 

23.01-27.01.23 

Аппликация 

Тема: «Натюрморт из фруктов» 

Цель: Продолжать учить вырезать из бумаги 

предметы круглой и овальной формы, квадраты и 

прямоугольные полоски, фрукты симметричной 

формы из бумаги. Закреплять умение аккуратно 

наклеивать изображение. 

1 

  Февраль  

1 Транспорт.  

«От кареты до 

ракеты» 

30.01-03.02.23 

Лепка 

 Тема: «Транспорт» 

Цель: учить создавать коллективную работу по 

видам транспорта, выставляя ее на макет города. 

Закреплять навыки лепки, умение пользоваться 

разными подручными предметами. Воспитывать 

аккуратность в работе. 

Интернет ресурсы. 

1 

2 «Зимние виды спорта» 

06.02-10.02.23 

Аппликаций 

Тема: «Зима» 

Цель: Обобщение знаний о зиме и о зимних видах 

спорта. Учить выполнять аппликацию в технике 

обрывания, продолжать формировать навыки 

сотрудничества. 

1 

3 «Наши папы-

Защитники 

Отечества» 

13.02-17.02.23 

Лепка 

Тема: «Кружка для папы» 

Цель: Вызывать интерес к подготовке подарков и 

сувениров, учить декоративному оформлению 

кружки. Побуждать декорировать кружку, 

используя разные по цвету и форме элементы. 

1 
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4 «Быть культурным –

это здорово!» 

20.02-22.02.23 

Аппликация 

Тема: «Божьи коровки на лугу» 

Цель: «Закрепление знаний о насекомых. Обучение 

нетрадиционным приемам аппликации. 

Воспитывать любовь и уважение к природе. 

1 

  Март  

1 «Международный 

женский день» 

27.02- 03.03.23 

Лепка 

Тема: «Нежные подснежники» 

Цель: Воплощение в художественной форме 

представления о первоцветах с использованием 

пластилинографии. Совершенствовать технику 

работы с пластилином.  

1 

2 «Народные 

промыслы» 

06.03-10.03.23 

Аппликация  

Тема: «Птичка-свистулька». 

Цель: знакомство с народной культурой и 

традициями; создание аппликативного изображения 

русского духовного музыкального инструмента. 

 

1 

3 «В мире людей – мой 

мир» 

13.03-17.03.23 

Лепка  

Тема: «Обезьянка на пальме» 

Цель: «Обобщение знаний о животных жарких 

стран, создание коллективной работы. Учить 

составлять сюжетную композицию из разнородных 

элементов. 

1 

4 «В мире театра» 

20.03-24.03.23 

Аппликация 

Тема: «Веселый фокус» 

Цель: Создание коллективной композиции в 

технике коллажа. Учить создавать коллажную 

композицию на основе объединяющего образа, 

работать с гофрированной бумагой.  

1 

5 «Книжкина неделя» 

27.03-31.03.23 

Лепка 

Тема «Влиятельная палочка» 

Цель: Уточнение представлений о работе 

полицейского-регулировщика. Обучение лепке 

атрибута-жезла для регулировщика. 

1 

  Апрель  

1 «Мы - дети Югры» 

Тематический день – 

день здоровья. 

03.04-07.04.23 

Аппликация 

Тема: Сказочная птица. 

Цель: освоение техники симметричного, 

силуэтного вырезывания, использование 

разнообразных способов прикрепления материала 

на фон для получения объемной аппликации. 

 

2 «В космос все лететь 

хотим…» 

10.04 – 14.04.23 

Лепка 

Тема: «Космонавты в космосе» 

Цель: Цель: Обучение объемной лепке космонавтов 

в характерной экипировке с передачей движений, 

закрепление знаний о космосе. Учить лепить 

фигуру человека комбинированным способом. 

1 

3 «Международный день 

Земли. Единство и 

дружба народов 

Земли» 

17.04-21.04.23 

Аппликация 

Тема: «Тили-тили, тили-бом!» 

Цель: Ознакомление с правилами пожарной 

безопасности. Обучение создание композиции в 

технике коллажа. Дать понятие о пользе и вреде 

огня. 

1 
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4 «Подводный мир  

(рыбы, река)» 

 

24.04-28.04.23 

Лепка 

Тема: «Морские рыбы-хищники» 

Цель: Закрепить знания о животном мире морей и 

океанов, создание изображений морских хищных 

рыб с помощью пластилина. Побуждать добиваться 

выразительности образа путем контраста сочетания 

цветов. 

1 

  Май  

1 «Мы помним! Мы 

гордимся!» 

02.05-05.05.23 

Аппликация 

Тема: «Этих дней не смолкнет слава!» 

Цель: Знакомство с боевыми наградами времен 

Великой Отечественной войны. Углубить и 

уточнить представления о праздновании в нашей 

стране Дня Победы; учит четко по контуру 

вырезать элементы деталей, точно передавать ее 

внешний облик, особенности. 

1 

2 «Неделя добрых дел» 

 (мониторинг) 

10.05-12.05.23 

Лепка 

Тема: «Зверюшки под дождем» 

Цель: Обучение лепке сюжета в соответствии с 

содержанием анимации. 

1 

3 «Мы – юные экологи» 
15.05.-19.05.23 

Аппликация 

Тема: «Горшочек с фиалками» 

Цель: Обобщение знаний о комнатных растениях, 

создание коллективной работы. Учить создавать 

образ фиалки аппликационным способом.  

1 

4 «Неделя славянской 

культуры и 

письменности.»! 

(мониторинг) 

22.05-31.05.23 

Мониторинг 1 

5 «Здравствуй лето! 

Безопасность!» 

(мониторинг) 

29.05-31.05.23 

Мониторинг  

 

 
                                      Художественная литература 

Задачи: 

1. Расширять опыт слушания литературных произведений за счет разных жанров фольклора 

(прибаутки, загадки, заклички, небылицы, сказки о животных и волшебные), литературной 

прозы (сказка, рассказ) и поэзии (стихи, авторские загадки, веселые детские сказки в стихах. 

2. Углублять у детей интерес к литературе, воспитывать желание к постоянному общению с 

книгой в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности. 

3. Развивать умения воспринимать текст: понимать основное содержание, устанавливать 

временные и простые причинные связи, называть главные характеристики героев, 

несложные мотивы их поступков, оценивать их с позиции этических норм, сочувствовать и 

сопереживать героям произведений, осознавать значение некоторых средств языковой 

выразительности для передачи образов героев, общего настроения произведения или его 

фрагмента. 

4. Способствовать освоению художественно-речевой деятельности на основе литературных 

текстов: пересказывать сказки и рассказы (в том числе по частям, по ролям), выразительно 

рассказывать наизусть потешки и прибаутки, стихи и поэтические сказки (и их фрагменты), 

придумывать поэтические рифмы, короткие описательные загадки, участвовать в 
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литературных играх со звукоподражаниями, рифмами и словами на основе художественного 

текста. 

5.  Поддерживать желание детей отражать свои впечатления о прослушанных произведениях, 

литературных героях и событиях в разных видах художественной деятельности: в рисунках, 

изготовлении фигурок и элементов декораций для театрализованных игр, в игре-

драматизации. 

Содержание образовательной деятельности 

Расширение читательских интересов детей 

Получение удовольствия от общения с книгой, стремление к повторной встрече с ней. 

Восприятие литературного текста 

Освоение умений внимательно слушать и слышать литературное произведение, 

сочувствовать и сопереживать героям произведения, представлять в воображении героев, 

особенности их внешнего вида, некоторые черты характера, вычленять поступки героев и давать 

им элементарную оценку, объяснять явные мотивы поступков, с помощью педагога понимать 

общее настроение произведения. Представление о значении использования в художественном 

тексте некоторых средств языковой и интонационной выразительности рассказчика для 

выражения отношения к героям и событиям. 

Творческая деятельность на основе литературного текста 

Проявление желания запоминать поэтические тексты, пересказывать знакомые и вновь 

прочитанные сказки и рассказы с опорой на иллюстрации и без них другим детям и взрослым, 

игрушкам. Освоение разных способов выражения своего отношения к литературному 

произведению, его героям: в рассказе, рисунке, аппликации, лепке; при пересказывании и чтении 

наизусть текста; в разных видах театрализованной деятельности. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

• Ребенок легко включается в процесс восприятия книги, охотно обсуждает 

произведение, выражает свое отношение к событиям и героям, красоте некоторых 

художественных средств, представляет героев, особенности их внешнего вида, некоторые черты 

характера, объясняет явные мотивы поступков героев. 

• Имеет представления о некоторых особенностях таких литературных жанров, как 

загадка, сказка, рассказ, стихотворение, небылица. 

• Охотно пересказывает знакомые и вновь прочитанные сказки и рассказы, 

выразительно рассказывает наизусть прибаутки, стихи и поэтические сказки, придумывает 

поэтические рифмы, короткие описательные загадки. 

• С желанием рисует иллюстрации, активно участвует в театрализованных играх, 

стремится к созданию выразительных образов.  

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей: 

• Интерес к слушанию литературных произведений выражен слабо. Ребенок 

самостоятельно не общается с книгами в книжном уголке, не просит прочитать новое 

произведение. Более выраженный эмоциональный отклик вызывает только рассматривание 

иллюстраций. 

• Отвечая на вопросы о событиях, дает обобщенно-упрощенную характеристику 

герою, затрудняется в установлении мотивов поступков героя, нечувствителен к красоте 

литературного языка. 

• Затрудняется при пересказывании текстов, пересказывает их по вопросам или на 

основе иллюстраций. 

• Отказывается от участия в театрализованных играх, чаще бывает зрителем, в 

образно-игровых этюдах создает простой стереотипный образ героя. 

 

Перспективное планирование по ЧХЛ 

№ 

п/п 

Тема недели Тема ООД Количество 

часов 

  Сентябрь  
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1 «Наш любимый 

детский сад» 

 (мониторинг) 

05.09-09.09.22 

Мониторинг  

2 «Моя безопасность» 

(мониторинг) 

12.09.-16.09.22 

Мониторинг  

3 «Широка страна моя 

родная » 

19.09-23.09.22 

Тема: «Заучивание стихотворения М. 

Садовского «Осень»» 

Цель: Продолжать развивать умение детей 

эмоционально воспринимать стихи, понимать их 

содержание. Вызывать желание рассказывать 

стихотворение выразительно, предварительно 

заучив его наизусть. Развивать умение 

изображать в рисунке осенний пейзаж, описание 

которого прозвучало в стихотворении. Учить 

слышать красоту золотой осени в музыкальном 

произведении. 

[ 5 ] стр. 18 

 

 

1 

4 «Лес, точно терем 

расписной» 

26.09-30.09.22 

Тема: «Чтение английской сказки «Три 

поросенка»» 

Цель: учить внимательно слушать произведение, 

развивать умение правильно оценивать поступки 

героев 

(5) стр. 10 

1 

  Октябрь  

1 «Неделя искусства - 

знакомимся с 

народными 

промыслами» 

03.10-07.10.22 

Тема: «Знакомство с малыми формами 

фольклора: докучные сказки» 

Цель: Продолжать знакомство детей с 

произведениями устного народного творчества – 

докучными сказками. Развивать память и чувство 

юмора. Поощрять интонационную 

выразительность речи детей во время 

рассказывания сказки своим сверстникам. 

Воспитывать любовь к Родине и своему народу, 

желание познавать прошлое своей страны. 

Продолжать развивать интерес к речевому 

творчеству, умение придумывать свои докучные 

сказки. 

[ 5 ] стр. 13 

1 

2 «Неделя здоровья» 

10.09-14.09.22 

Тема: «Знакомство с малыми формами 

фольклора» 

Цель: учить выразительно читать произведения 

устного народного творчества. Развивать интерес 

детей к малым формам русского фольклора. 

Развивать память заучивая колыбельные песенки, 

потешки 

(5) стр. 7. 

1 

3 «Путешествие по 

родному краю - 

Югре» 

18.10-22.10.21 

Тема: «Чтение сказки Д. Мамина – Сибиряка 

«Серая шейка»» 

Цель: Познакомить детей с авторской сказкой, 

творчеством русского писателя Д. Мамина-

Сибиряка. Продолжать развивать интерес к 

 

1 
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слушанию литературных произведений. 

Формировать умение отвечать на поставленные 

вопросы; обратить внимание на то, как в жанре 

сказки писатель описывает осенний сбор и отлет 

разных птиц. На примере героев сказки 

прививать чуткое и заботливое отношение к 

пернатым друзьям. 

[ 5 ] стр. 21 

 

4 «Путешествие на 

север России» 
24.09-28.09.22 

 

Тема: «Чтение рассказа К. Ушинского «Четыре 

желания» 

Цель: Познакомить детей с творчеством 

Ушинского, развивать слуховое внимание, 

память, мыслительную деятельность 

1 

  Ноябрь  

1 «День народного 

единства» 

31.10 – 04.11.22 

 

Тема: «Заучивание стихотворения В. Степанова 

«Что мы Родиной зовем?»» 

Цель: Продолжать знакомство детей с 

творчеством современных поэтов. 

Совершенствовать умение детей вести беседу по 

содержанию литературного произведения; 

продолжать совершенствовать художественно – 

речевые навыки детей при чтении стихотворения. 

Способствовать проявлению патриотических 

чувств и любви к Родине. 

[ 5 ] стр.79 

 

 

1 

3  «Мой дом: мир 

технических чудес» 

07..11-11.11.22 

 

Тема: «Беседа по содержанию сказки Н. Носова 

«Незнайка на луне»» 

Цель: Продолжать знакомить детей с 

творчеством писателя Н. Носова. Развивать 

познавательные интересы у детей. Учить 

правильно воспринимать прозаический текст 

(сказка), проявлять интерес к сказкам с 

нравственным содержанием. Учить понимать 

образность и выразительность языка 

литературного произведения. 

[ 5 ] стр. 117 

1 

4 «Все профессии 

нужны, все 

профессии важны» 

21.11-25.11.22 

Тема: «Знакомство с малыми формами 

фольклора: прибаутки» 

Цель: продолжать знакомить детей с 

особенностями малых фольклорных форм, 

формировать выразительность, точность речи. 

(5) стр. 35 

1 

5 «Времена года: 

Зимушка-Зима» 

28.11-02.12.22 

Тема: «Чтение стихотворения И. Никитина 

«Встреча зимы» и заучивание отрывка» 

Цель: Продолжать знакомство с творчеством 

русских поэтов, познакомить детей со 

стихотворением И. Никитина «Встреча зимы». 

Прививать интерес к поэтическому слову. 

Развивать память, воображение, желание 

выразительно рассказывать стихотворение. 

Воспитывать любовь к своей Родине, родной 

природе. Продолжать учить выделять в 

стихотворении характерные признаки зимы и 
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сравнивать с зимними признаками, 

наблюдаемыми в природе. 

[ 5 ] стр. 30 

  Декабрь  

1 «Страна и город в 

которых я живу» 

05.12-09.12.22 

Тема: «Рассказывание русской народной сказки 

«Сестрица Аленушка и братец Иванушка» 

Цель: Познакомить детей с русской народной 

сказкой, развивать интерес к книге, развивать 

умение отвечать на вопросы 

1 

3 «Неделя 

исследований» 

13.21-17.12.21 

Тема: «Рассказывание русской народной сказки 

«Чудесные лапоточки»» 

Цель: Познакомить детей с русской народной 

сказкой «Чудесные лапоточки». Уточнить знания 

о русских народных сказках и закрепить 

представления о жанровых особенностях русских 

народных сказок. Учить понимать и оценивать 

поступки героев и сопереживать персонажам 

сказок. Донести в доступной форме до сознания 

детей общие для русских людей ценности. 

Приобщить детей через погружение в сказку к 

прошлому и настоящему русской культуры, к 

народному фольклору. 

[ 5 ] стр. 72 

1 

4/5 Творческая 

мастерская  

Деда Мороза  

«Новогодние чудеса» 

19.12-30.12.22 

Тема: «Заучивание шуточного стихотворения А. 

Барто «В защиту Деда Мороза»»  

Цель: Развивать память и умение детей связно и 

выразительно рассказывать стихотворение. 

Продолжать развивать у детей интерес к слову, 

собственной речи и речи окружающих. Учить 

грамматически правильно формулировать свои 

мысли, подбирая точные по смыслу слова и 

устойчивые выражения (фразеологизмы). 

Воспитывать умение слышать и слушать своих 

сверстников. Продолжать развивать чувство 

юмора. 

[ 5 ] стр. 48 

 

1 

 01.01-09.01.2022 Январь  

1 «Заповедники России» 

09.01.-13.01.23    
Тема: «Чтение рассказа Г. Снегирева 

«Пингвиний пляж»» 

Цель: Способствовать развитию понимания 

литературного текста в единстве его содержания 

и формы, смыслового и эмоционального 

подтекста. Развивать умение понимать суть 

поставленного вопроса и отвечать на него 

развернутым предложением. 

[ 5 ] стр.56 

 

1 

2 «Наша кухня 

(посуда)» 

16.01.-20.01.23 

Тема: «Чтение русской народной сказки «Каша 

из топора» 

Цель: Продолжать развивать интерес к 

слушанию литературных произведений и умение 

отвечать на поставленные вопросы. 

Помочь детям проникнуть в замысел 

произведения 

1 
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3 «Гипермаркет 

(продукты питания)» 

23.01-27.01.23 

Тема: «Беседа по содержанию произведения Э. 

Успенского «Повесть о Чебурашке и крокодиле 

Гене»» 

Цель: Познакомить детей с творчеством Э. 

Успенского, его «Повестью о Чебурашке и 

крокодиле Гене». Продолжать развивать интерес 

к слушанию литературных произведений. 

Развивать умение отвечать на поставленные 

вопросы. Выявлять положительные и 

отрицательные черты героев, давать им свою 

оценку. Продолжать расширять знания детей о 

пословицах, знакомить с пословицами о дружбе. 

[ 5 ] стр.131 

1 

  Февраль  

1 Транспорт 

«От кареты до 

ракеты» 

30.01-03.02.23 

Тема: «Чтение сказки Дж. Родари «Дудочка и 

автомобили» 

Цель: Знакомить детей с творчеством детского 

итальянского писателя, помочь детям проникнуть 

в замысел произведения, активизировать речевую 

деятельность. 

1 

2 «Зимние виды 

спорта» 

07.02-11.02.22 

Тема: «Заучивание отрывка из стихотворения И. 

Сурикова «Детство»» 

Цель: Продолжать знакомство детей с 

творчеством русского поэта И. Сурикова. Учить 

детей эмоционально воспринимать поэтические 

произведения. Развивать умение выразительного 

чтения наизусть стихотворения. Продолжать 

развивать умение поддерживать беседу, 

выражать свои мысли развернутыми 

предложениями. Воспитывать интерес к 

явлениям природы, зимним забавам. 

[ 5 ] стр. 67 

 

 

1 

3 «Наши папы – 

Защитники 

Отечества» 

13.02-17.02.23 

Тема: «Беседа по содержанию сказки К. 

Чуковского «Доктор Айболит» 

Цель: Прививать бережное отношение к 

животным, воспитывать смелость, 

взаимовыручку. 

(5) стр. 124 

1 

4 «Быть культурным –

это здорово!» 

  20.02-22.02.23 

Тема: «Чтение сказки Н. Носова «Бобик в гостях 

у Барбоса» 

Цель: Развивать интерес к слушанию 

литературных произведений. Поощрять 

проявление интереса к авторским сказкам с 

нравственным содержанием. Работать над 

пониманием образности и выразительности 

языка литературных произведений. Продолжать 

совершенствовать умение детей вести беседу по 

содержанию литературного произведения. 

Продолжать развивать умение понимать юмор 

произведения. Формировать умение 

эмоционально воспринимать произведение, 

одновременно закрепляя правила 

гостеприимства, навыки культурного поведения 

дома и в гостях. 

 

 

1 
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[ 5 ] стр. 107 

  Март  

1 «Международный 

женский день» 

27.02.-03.03.23 

Тема: «Чтение рассказа Б. Емельянова «Мамины 

руки»  

Цель: Формировать представление о маме как о 

самом дорогом человеке на земле, развивать 

диалогическую речь, развивать умение отвечать 

на вопросы. 

1 

2 «Народная культура 

и традиции. 

Масленица» 

06.03-10.03.23 

Тема: «Знакомство с малыми формами 

фольклора: прибаутки» 

Цель: Продолжать знакомить детей с 

особенностями малых фольклорных форм, 

показать их назначение и отличия от других 

литературных произведений. Формировать 

выразительность, точность речи. Развивать 

речевую активность детей. Воспитывать интерес 

к устному народному творчеству, уважение к 

памяти предков. 

[ 5 ] стр.35 

 

 

1 

3 «В мире людей – мой 

мир» 

13.03.-17.03.23 

Тема: «Заучивание стихотворения Е. Благининой 

«Посидим в тишине» 

Цель: Развивать интерес к поэтическим 

произведениям, учить детей при чтении стихов 

использовать средства интонационной 

выразительности 

1 

4 «В мире театра» 

20.03-24.03.23 

Тема: «Чтение сказки П. Бажова «Серебряное 

копытце» 

Цель: Продолжать закреплять знания о 

жанровых особенностях сказки. Развивать 

умение эмоционально воспринимать содержание 

сказки. Передавать словами свое отношение к 

героям. Учить понимать идею сказки. 

Воспитывать в детях доброе отношение к людям, 

чувство сострадания, умение помочь в трудную 

минуту. 

[ 5 ] стр. 61 

 

 

1 

5 «Книжкина неделя» 

27.03.-31.03.23 

Тема: «Чтение стихотворения Ф. Тютчева «Зима 

не даром злится» 

Цель: Продолжать знакомство детей с 

творчеством русских поэтов, развивать интерес к 

слову, воспитывать интерес к поэтическому 

слову. 

1 

  Апрель  

1 «Мы - дети Югры» 

Тематический день – 

день здоровья. 

03.04-07.04.23 

Тема: «Чтение рассказа Е. Пермяка 

«Смородинка» 

Цель: Познакомить детей с творчеством Е. 

Пермяка. Обогащать представления детей о 

правилах речевого этикета и способствовать 

осознанному желанию и умению следовать им в 

процессе общения со сверстниками. Развивать 

первоначальные представления о видах 

литературы (проза и поэзия). Учить 

воспринимать на слух прозаический текст 

(рассказ). Подвести детей к пониманию того, что 

трудиться необходимо. Развивать интерес к труду 

 

 

1 
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и бережное отношение к его результатам. 

[ 5 ] стр.143 

2 «В космос все лететь 

хотим…..» 

Тема: «Беседа по содержанию сказки Н. Носова 

«Незнайка на луне» 

Цель: Развивать познавательные интересы у 

детей, развивать умение дружить, воспитывать 

добрые чувства, расширять представление детей 

о полетах в космос. 

1 

3 «Международный 

день Земли. Единство 

и дружба народов 

Земли» 

18.04-22.04.22 

Тема: «Беседа по содержанию сказки Дж. Родари 

«Приключения Чиполлино» 

Цель: Продолжить знакомство детей с 

творчеством детского итальянского 

писателя Дж. Родари. Продолжать развивать 

интерес к слушанию литературных произведений 

и умение отвечать на поставленные вопросы. 

Помочь детям проникнуть в замысел 

произведения: дружба помогает даже в самых 

трудных и безвыходных ситуациях, добро 

побеждает зло. Учить детей в процессе беседы 

выявлять черты характера тех или иных героев, 

давать им свою оценку.  

[ 5 ] стр. 92 

 

1 

4 «Подводный мир 

(рыбы, река) 

24.04.-28.04.23 

Тема: «Чтение рассказа Л. Пантелеева «Большая 

стирка» 

Цель: Познакомить детей с произведением, дать 

представление о юмористическом рассказе, 

воспитывать уважительное отношение ко 

взрослым. 

(5) стр. 120 

1 

  Май  

1 «Мы помним! Мы 

гордимся!» 

03.05-05.05.23 

Тема: «Чтение стихотворения С. Маршака 

«Рассказ о неизвестном герое» 

Цель: Продолжать знакомить детей с 

творчеством С. Маршака. Формировать 

представления детей о героизме. Обогащать 

внутренний мир ребенка, умение оценивать 

поступки людей, развивать желание быть 

похожим на положительного героя. Обогащать 

словарь детей за счет расширения представлений 

о явлениях социальной жизни, 

взаимоотношениях и характерах людей. 

Развивать у детей мышление, память, речевую 

активность. 

[ 5 ] стр. 111 

1 

2 «Неделя добрых дел» 

10.05.-23.05.23 

Тема: «Беседа по содержанию сказки Н. Носова 

«Незнайка в солнечном городе» 

Цель: Продолжать знакомить детей с 

творчеством Н. Носова, развивать умение 

соблюдать тактику общения, продолжать 

развивать интерес к слушанию литературных 

произведений. 

1 

3 «Мы – юные 

экологи» 
15.05.-19.05.23 

Тема: «Чтение рассказа Б. Житкова «Пожар» 

Цель: Продолжать знакомить детей с 

творчеством писателя Б. Житкова. Продолжать 

 

1 
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совершенствовать умение детей вести беседу по 

содержанию литературного произведения. 

Развивать умение соблюдать этику общения в 

условиях коллективного взаимодействия. 

Поддерживать интерес к рассказыванию по 

собственной инициативе. Развивать 

первоначальные представления об особенностях 

литературы: о родах (фольклор и авторская 

литература), видах (проза и поэзия). Повторить 

правила по предотвращению пожара, правила 

безопасности при пожаре. 

[ 5 ] стр. 87 

4 «Неделя славянской 

письменности и 

культуры» 

22.05-26.05.23 

(мониторинг) 

Тема: «Чтение стихотворения А. Барто 

«Веревочка» 

Цель: Способствовать проявлению интереса к 

стихам с нравственным содержанием, учить 

понимать образность и выразительность языка 

литературных произведений. 

(5) стр. 128 

 

4 «Здравствуй, лето!» 

(мониторинг) 

29.05.-31.05.23 

Мониторинг 1 

 

 

 

                                                                           Музыка 
Задачи:  

1. Воспитывать слушательскую культуру детей, развивать умения понимать и 

интерпретировать выразительные средства музыки. 

2. Развивать умения общаться и сообщать о себе, своем настроении с помощью музыки. 

3. Развивать музыкальный слух – интонационный, мелодический, гармоничный, ладовый; 

обучать элементарной музыкальной грамоте. 

4. Развивать координацию слуха и голоса, формировать начальные певческие навыки. 

5. Способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах. 

6. Способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных 

двигательных образов в играх и драматизациях. 

7. Стимулировать желание ребенка самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью. 

Содержание образовательной деятельности 

Распознавание настроения музыки на примере уже знакомых метроритмических 

рисунков. Понимание того, что чувства людей от радости до печали отражаются во множестве 

произведений искусства, в том числе и в музыке. Анализ музыкальной формы двух- и 

трехчастных произведений. Понимание того, что музыка может выражать характер и настроение 

человека (резвый, злой, плаксивый). Различение музыки, изображающей что-либо (какое-то 

движение в жизни, в природе: скачущую лошадь, мчащийся поезд, светлое утро, восход солнца, 

морской прибой). Дифференцирование: выражает музыка внутренний мир человека, а 

изображает внешнее движение. Пользование звуковыми сенсорными пред эталонами. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

• Ребенок может установить связь между средствами выразительности и 

содержанием музыкально-художественного образа. 

• Различает выразительный и изобразительный характер в музыке. 

• Владеет элементарными вокальными приемами, чисто интонирует попевки в 

пределах знакомых интервалов. 
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• Ритмично музицирует, слышит сильную долю в двух-, трехдольном размере. 

• Накопленный на занятиях музыкальный опыт переносит в самостоятельную 

деятельность, делает попытки творческих импровизаций на инструментах, в движении и пении. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей: 

• Ребенок невнимательно слушает музыкальное произведение, не вникает в его 

содержание. 

• Музыка не вызывает у ребенка соответствующего эмоционального отклика. 

• Отказывается участвовать в беседах о музыке, затрудняется в определении 

характера музыкальных образов и средств их выражения. 

• Не интонирует, поет на одном звуке, дыхание поверхностно, звук резкий, мелодия 

искажается. 

• Не может повторить заданный ритмический рисунок. 

• Не проявляет творческую активность, пассивен, не уверен в себе, отказывается от 

исполнения ролей в музыкальных играх, драматизациях, танцах. 

 

Календарно-тематическое планирование непосредственно образовательной 

деятельности представлено в Приложении №4 данной Программы 

 

2.1.5. «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость, способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны); формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Задачи:  

1. Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники 

общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений, соблюдать 

правила в подвижных играх и контролировать их выполнение, самостоятельно проводить 

подвижные игры и упражнения, ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как 

образец для самостоятельного выполнения упражнений, оценивать движения сверстников и 

замечать их ошибки. 

2. Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, общую 

выносливость, силу, гибкость. 

3. Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к выполнению 

элементарных правил здорового образа жизни. 

4. Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья рук; 

самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом во время еды; 

самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного 

пользования). 

Содержание образовательной деятельности 

Двигательная деятельность 

Порядковые упражнения. Построение в колонну по одному по росту. Перестроения из 

колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего, самостоятельное 

перестроение в звенья на ходу по зрительным ориентирам. Повороты переступанием в движении 

и на месте направо, налево и кругом на месте. 

Общеразвивающие упражнения. Традиционные четырехчастные общеразвивающие 

упражнения с четким сохранением разных исходных положений в разном темпе (медленном, 

среднем, быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными предметами с 

одновременными и поочередными движениями рук и ног, махами, вращением рук; наклоны 
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вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево), повороты. 

Основные движения. Представления о зависимости хорошего результата в упражнении от 

правильного выполнения главных элементов техники; в беге – от активного толчка и выноса 

маховой ноги; в прыжках – от энергичного толчка и маха руками вперед-вверх; в метании – от 

исходного положения, замаха; в лазании – от чередующегося шага при подъеме на 

гимнастическую стенку одноименным способом. Подводящие упражнения. Ходьба с 

сохранением правильной осанки, заданного темпа (быстрого, умеренного, медленного). Бег. Бег 

с энергичным отталкиванием. Мягким приземлением и сохранением равновесия. Виды бега: в 

колонне по одному и парами, соразмеряя свои движения с движениями партнера, «змейкой» 

между предметами, со сменой ведущего и темпа, между линиями, с высоким поднимание колен; 

со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на коленях и др.); на скорость (15-20 м, 2-3 

раза), в медленном темпе (до 2 минут), со средней скоростью 40-60 м (3-4 раза); челночный бег 

(5*3=15), ведение колонны. Бросание, ловля, метание. Ловля мяча на расстоянии 1,5 метра, 

отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные положения при метании. 

Ползание, лазание. Ползание разными способами; пролезании между рейками лестницы, 

поставленной боком; ползание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, скату; 

лазание по гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом, не пропуская реек, 

перелезании с одного пролета лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек. Прыжки. 

Прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе –ноги врозь; с хлопками 

над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, боком 

(вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы 

высотой 5-10 см.; прыжки в длину с места; вверх с места (в спрыгивание на высоту 15-20 см).  

Сохранение равновесия после вращений или в заданных положениях: стоя на одной ноге, 

на приподнятой поверхности. 

Подвижные игры: правила; функции водящего. Игры с элементами соревнования. 

Подвижные игры и игровые упражнения на развитие крупной и мелкой моторики рук, быстроты 

реакции, скоростно-силовых качеств, координации, гибкости, равновесия. 

Спортивные упражнения. Ходьба на лыжах – скользящий шаг, повороты на месте, 

подъемы на гору ступающим шагом и полу елочкой, правила надевания и переноса лыж под 

рукой. Плавание – погружение в воду с головой, попеременные движения ног, игры в воде. 

Скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах самостоятельное. Катание на санках (подъем с 

санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске; катание на санках друг друга). 

Катание на двух – и трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, «змейкой», с поворотами.  

Ритмические движения: танцевальные позиции (исходные положения); элементы 

народных танцев; разный ритм и темп движений; элементы простейшего перестроения по 

музыкальному сигналу, ритмичные движения в соответствие с характером и темпом музыки.  

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами 

Представление об элементарных правилах здорового образа жизни, важности их 

соблюдения для здоровья человека; о вредных привычках, приводящих к болезням; об опасных 

и безопасных ситуациях для здоровья, а также о том, как их предупредить. Основные умения и 

навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.), 

содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, элементарные знания о 

режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы выполнения культурно-

гигиенических процедур. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

• В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую координацию, 

быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

• Уверенно и активно выполняет основные движения, основные элементы 

общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве, хорошо 

развита крупная и мелкая моторика рук. 

• Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действия с 

различными физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, 

потребность в двигательной активности. 
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• Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. 

• Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. 

• Ребенок проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: 

видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, передает 

образы персонажей в подвижных играх. 

• С интересом стремится узнать о факторах, обеспечивающих здоровье, с 

удовольствием слушает рассказы и сказки, стихи о здоровом образе жизни, любит рассуждать на 

эту тему, задает вопросы, делает выводы. 

• Может элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания. 

• Стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации. 

• Умеет в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь взрослого. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей: 

• Двигательный опыт (объем основных движений) беден. 

• Ребенок допускает существенные ошибки в технике движений. Не соблюдает 

заданного темпа и ритма, действует только в сопровождении показа воспитателя. Затруднятся 

внимательно воспринять показ педагога, самостоятельно выполнить физическое упражнение.  

• Нарушает правила в играх, хотя с интересом в них участвует. 

• Движения недостаточно координированы, быстры, плохо развита крупная и мелкая 

моторика рук. 

• Испытывает затруднения при выполнении скоростно-силовых, силовых 

упражнений и упражнений, требующих проявления выносливости, гибкости. 

• Интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными 

физкультурными пособиями нестойкий. Потребность в двигательной активности выражена 

слабо. 

• Не проявляет настойчивость для достижения хорошего результата при выполнении 

физических упражнений. Не переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. 

• У ребенка наблюдается ситуативный интерес к правилам здорового образа жизни 

и их выполнению. 

• Затрудняется ответить на вопрос взрослого, как он себя чувствует, не заболел ли 

он, что болит. 

• Испытывает затруднения в выполнении процессов личной гигиены. Готов 

совершать данные действия только при помощи и по инициативе взрослого. 

• Затрудняется в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь взрослого. 

 

Календарно-тематическое планирование непосредственно образовательной 

деятельности представлено в Приложении №5 данной Программы 

 

Блок Задачи  Содержание Методы и 

формы работы 

Целевые 

ориентиры 
1. Соблюден

ие режима 

дня 

Формировать 

представлени

я о важности 

для здоровья 

соблюдения 

режима дня.  

Развивать 

умение 

ориентироват

ься в частях 

суток и 

Соблюдение 

режима дня 

для здоровья. 

Ориентировка 

в частях суток 

и соблюдение 

правил 

здорового 

образа жизни. 

Сознательное 

и активное 

Беседа – общение 

о важности 

соблюдения 

режима дня. 

Беседа – общение 

с 

рассматриванием 

плаката «Части 

суток». 

Д/игра «Помоги 

Буратино 

Ребенок 

должен уметь 

определять и 

называть виды 

деятельности 

в различные 

части суток, 

знать 

важность 

соблюдения 

режима дня. 
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действовать в 

соответствии 

с правилами 

здорового 

образа 

жизни. 

Воспитывать 

сознательное 

и активное 

отношение к 

соблюдению 

режима дня. 

отношение к 

соблюдению 

режима дня. 

определить части 

суток» 

Наглядно-

дидактическое 

пособие «Части 

суток» 

2. Двигатель

ная 

активност

ь 

Формировать 

представлени

е о 

двигательной 

активности в 

различных 

видах спорта. 

Развивать 

умение 

выполнять 

различные 

физические 

упражнения в 

разных видах 

двигательной 

активности. 

Воспитывать 

позитивные 

установки к 

занятиям 

спортом. 

Подвижные и 

малоподвижн

ые игры, 

физминутки, 

дыхательные 

гимнастики, 

после сна, 

артикуляцион

ные. 

Беседа «Спортом 

занимайся – 

здоровым 

оставайся!» 

Картотеки 

подвижных и 

малоподвижных 

игр, физминуток, 

дыхательных 

гимнастик, 

гимнастик после 

сна. 

Спортивный 

уголок (кегли, 

скакалки, мячи, 

обручи). 

Ребенок 

должен 

правильно 

выполнять 

правила игры, 

гимнастики, 

что будет 

развивать 

физическое 

развитие. 

3. Правильн

ое и 

рациональ

ное 

питание 

Формировать 

представлени

я о 

необходимых 

человеку 

веществах и 

витаминах. 

Развивать 

умение 

определять 

наличие 

витаминов в 

продукте 

питания. 

Знать 

необходимые 

человеку 

вещества и 

витамины. 

Определять 

наличие 

витаминов в 

продуктах 

питания. 

Потребность 

получения 

витаминов из 

пищи. 

Беседа «Здоровое 

питание» 

Беседа-

рассуждение 

«Поговорим о 

витаминах» 

Д/игра «Чудесный 

мешочек» 

(муляжи), «Убери 

лишнее» 

(картинки), «О 

вкусной и 

здоровой пищи», 

плакаты о 

Ребенок 

должен знать, 

что 

необходимые 

человеку 

вещества и 

витамины, он 

получает 

через пищу, 

знать какие 

витамины в 

каких 

продуктах 

содержаться. 
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Воспитывать 

потребность 

получения 

витаминов из 

пищи. 

витаминах, 

содержащихся в 

продуктах. 

Сюжетно-ролевая 

игра «Кафе» 
4. Организм 

человека 
Формировать 

представлени

е о значении 

органов 

чувств для 

жизни и 

здоровья 

человека. 

Развивать 

умения: 

-различать и 

называть 

органы 

чувств (глаза, 

уши, нос, 

язык и др.); 

-

устанавливат

ь связь 

между 

совершаемы

м действием 

и состоянием 

организма, 

самочувствие

м. 

Воспитывать 

заботливое 

отношение к 

органам 

чувств. 

Значение 

органов чувств 

для жизни и 

здоровья 

человека. 

Органы чувств 

(глаза, уши, 

нос, язык и 

др.) 

Установление 

связи между 

совершаемым 

действием и 

состоянием 

организма, 

самочувствием

. 

Заботливое 

отношение к 

органам 

чувств. 

Беседа: «Для чего 

человеку 

здоровье?» 

Беседа-

рассуждение «Для 

чего нужны язык, 

уши, глаза, нос, 

пальцы?» 

Чтение 

энциклопедии 

Аристова В.А 

«Моя самая 

первая 

энциклопедия» 

Сюжетно- 

ролевые игры: 

«Аптека», 

«Больница», 

Подборка 

картинок и 

иллюстраций о 

бережном 

отношении к 

своим органам 

чувств. 

Ребенок 

должен уметь 

различать и 

называть 

органы 

чувств, 

устанавливать 

связь между 

совершаемым

и действиями 

и состоянием 

организма, 

самочувствие

м, знать для 

чего нужен 

каждый орган 

чувств и его 

действии. 

5. Культурно

-

гигиениче

ские 

навыки 

 Умывание, как 

средство 

очищения 

кожи от 

загрязнения. 

Поддержание 

тела в чистом 

состоянии в 

течении дня. 

Потребность в 

соблюдении 

Ситуативная 

беседа «Покажем 

Буратино, как 

правильно мыть 

руки с мылом». 

Чтение 

К.Чуковского 

«Мойдодыр». 

Обсуждение 

прочитанного. 

Плакаты как мыть 

Ребенок 

должен знать, 

зачем нужно 

умываться, 

следить за 

личной 

гигиеной рук 

и всего тела, 

должен уметь 

поддерживать 

тело в чистом 
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культурно-

гигиенических 

навыков в 

окружающей 

среде. 

руки, лицо. состоянии в 

течении дня. 

 
 

2.1.6. Основное содержание образовательных областей в части формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

Таблица №  

 
Социально – коммуникативное развитие 

«Социокультурные истоки», авторы И.А. Кузьмин, А.В. Камкин 

Старший 

дошкольный 

возраст 

(с 5 до 6 лет) 

Первоначальное знакомство с истоками наиболее близкой ребенку 

социокультурной среды и деятельности в ней человека. 

Способность следовать нравственным нормам и правилам на основе 

потребности в социальном соответствии. 

Способность чувствовать эмоциональное состояние окружающих, быть 

заботливым и внимательным к окружающим 

людям. Коммуникативные умения: договариваться, приходить к единому 

мнению. 

РОДНОЙ ОЧАГ. 

Дружная семья. Родные люди. Семья. Взаимная любовь. Все вместе – так 

и душа на месте. 

Домашнее тепло. Проявление душевной доброты. Родной дом. Внимание. 

Забота. Мир. Счастье. 

Дорога добра. Родной дом – начало всех путей и дорог. Какие из них 

можно назвать добрыми? Добрый пример и похвала – основание доброго 

опыта. Родные просторы. Поле, лес, река – прекрасный мир природы. Что ты 

чувствуешь, являясь частью этого мира? Сказочные образы. Сказочный лес. 

Добрая забота. Братья наши меньшие. Доброта. Забота. 

Праведный труд. Труд – основа жизни семьи. На земле жить – людям пользу 

приносить. Труд земной. Труд души. Каким добрым делам научили тебя 

взрослые? 

Любимая сказка. Чудесный мир сказки. Сказочный герой. Почему взрослые и 

дети любят сказки? 

Благодарное слово идет от доброго, любящего сердца. Родительская любовь. 

Душевное тепло. Любимая игрушка. 

Светлый праздник. Радостный день. Веселый хоровод. Русская березка. 

Святой храм. 

Виды детской 

деятельности 

Совместная деятельность педагога с детьми в режимных моментах; игровая 

деятельность; конструирование из различных материалов; изобразительная 

деятельность; коммуникативная деятельность; музыкальная деятельность; 

восприятие художественной литературы; двигательная деятельность; 

самообслуживание и элементы бытового труда. 

Парциальная программа «Добро пожаловать в экологию!», автор О.А.Воронкевич 

Старший 

дошкольный 

возраст 

(с 5 до 6 лет) 

Осень в природе и практическая деятельность на участке детского сада. 

Осенние явления в природе родного края. Знакомство с усложненным 

календарем наблюдений. Работа с календарем наблюдений. Знакомство с 

новым деревом и кустарником родного края, подготовка к зиме. Осенняя 

окраска листьев и сбор листьев для поделок из природного материала. 

Подготовка к зиме животных родного края. Знакомство с 2-мя комнатными 

растениями. Уточнение строения растений. Значение органов растения для их 

развития, растение - живой организм. 
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Календарно-тематическое планирование непосредственно образовательной 

деятельности представлено в Приложении №6 данной Программы 

 

Тематическое планирование 

по программе «Социокультурные истоки» 

для детей старшей группы 

 

№ 

з

а

н

я

-

т

и

я 

Мес

яц 
Тема Содержание 

Форм

а 

обуч

ения 

Назва

ние 

трени

нга 

Вид 

тренинга 

Итоговые занятия совместно с 

родителями  

Задачи Примерный 

план 

  

I.ВЕРА 

 

1. Се

нт

яб

рь 

Верно

сть 

родно

й 

земле 

Родная земля – 

место, где родился 

и живет человек.  

Верность и вера 

Ресу

рсны

й 

круг 

«За 

что 

люди 

благод

арны 

защи

тника

м 

Земли 

русско

й?» 

Развиваю

щий 

1.Первоначальное 

освоение 

духовно-

нравственной 

категории 

«Вера». 
2. Развитие у 

детей умения 

слушать друг 

друга, приходить 

к согласию. 

3. Развитие 

мотивации на 

общение в 

группе. 

4. Формирование 

представления о 

взаимосвязи 

прошлого, 

настоящего, 

будущего 

Работа в круге.  

1.Беседа с 

детьми на основе 

прочитанных 

былин «Илья 

Муромец» (стр. 

4-7), «Добрыня 

Никитич и 

Змей» (стр.8-11), 

«Алеша 

Попович и 

Тугарин 

Змеевич» 

(стр.12-13) и 

пословиц (стр. 

3). 

2. Выполнение 

задания «Что 

может 

пригодиться в 

бою 

богатырю?» 
(стр. 21). 

3. Ресурсный 

круг (с 

делегированием)  

«За что люди 

благодарны 

защитникам 

Земли 

русской?». 

4. Оформление 

страницы 

Альбома 

 «Славный 

могучий 
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богатырь» 
(стр.19) 

 

2

. 

Октя

брь 
Верно

сть 

родно

й 

земле 

Богатыри и воины – 

защитники Земли 

русской. 

Благодарная 

память. Верность и 

вера 

Рабо

та   

в 

паре 

«Защи

тники 

Отече

ства» 

Развиваю

щий 

1.Дальнейшее 

наполнение 

социокультурной 

категории 

«Вера». 
2. Развитие 

умения слушать 

друг друга, 

договариваться, 

приходить е 

единому мнению. 

3. Развитие 

представления о 

верности родной 

земле 

1. 

Рассматривание 

картины В.М. 

Васнецова «Три 

богатыря». 

2. Речевая игра  

«О каком 

богатыре 

говорится в 

былинах?»  (стр. 

20). 

3. Работа в 

круге.  

Беседа с детьми 

о подвигах 

богатырей на 

основе былин 

«Бой с 

несметной 

ратью под 

Киевом» (стр.14-

15) «Илья 

Муромец, 

Добрыня 

Никитич, 

Алеша 

Попович»  

(стр. 16-18)  

и пословиц 

(стр.3). 

4. Работа в паре 

«Защитник 

Отечества» 
(стр. 23) 

 

3

. 

Ноя

брь 
Радос

ть 

послу

шани

я 

Вера рождает 

доверие.  

Доверие к опыту 

взрослых.  

Уважение. 

Послушание. 

Душевный покой 

Рабо

та в 

микр

огру

ппах 

«Радо

сть 

послу

шания

» 

Развиваю

щий 

1.Дальнейшее 

наполнение 

социокультурной 

категории 

«Вера». 
2.  Развитие у 

детей мотивации 

к послушанию 

взрослым. 

3. развитие 

адекватной 

самооценки 

Работа в круге.  

1.Беседа с 

детьми о 

послушании на 

основе сказок 

«Гуси-лебеди» 
(стр. 4-6), 

«Аленький 

цветочек» (стр. 

7-22), «Царевна-

лягущка» (стр. 

24-25), пословиц 

(стр.3) и личного 

опыта детей. 

3. Работа в 

микрогруппах  
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с родителями 

«Радость 

послушания» 

(стр.26). 

4. Оформление 

страницы 

Альбома 

«Радость 

послушания» 
(стр.27) 

 

                                                                

II. НАДЕЖДА 

 

4

. 

Декаб

рь 
Светл

ая 

надеж

да 

Рождество 

христово. 

Рождественская 

елочка. Надежда в 

сердце. Ожидание. 

Рождественское 

чудо. Почему 

надежда дружит с 

верой? 

Ресу

рсны

й 

круг 

«Рож

деств

енское 

чудо» 

Развиваю

щий 

1.Освоение 

духовно-

нравственной 

категории 

«Надежда». 

2. Развитие 

умения слушать 

друг друга. 

3. Развитие 

целостного 

восприятия 

Работа в круге.  

1.Беседа с 

детьми о 

празднике 

Рождества на 

основе 

произведений 

И.С. Шмелева  

«Лето 

Господне» 

«Рождество» 
(стр. 5-8), Е 

Ивановской  

«Предание о 

первой 

Рождественско

й елке» (стр. 9-

10) 

Ф.М. 

Достоевского 

«Божий дар» 
(стр. 12-14), 

пословиц (стр.4) 

и личного опыта 

детей. 

2. Хоровод 

«Елочка» (стр. 

28 книги  

«Доброе слово»). 

3. Ресурсный 

круг 

«Рождественск

ое чудо» 
4. Оформление 

страницы 

Альбома 

«Рождественск

ое чудо» (стр.11) 
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5

.  

Янва

рь 
Добро

е 

соглас

ие 

Общая надежда. 

Крепкая дружба. 

Умей сказать и 

умей выслушать 

Рабо

та в 

паре 

«Пост

роим 

дом» 

Развиваю

щий 

1.Дальнейшее 

освоение 

духовно-

нравственной 

категории 

«Надежда». 

2. Развитие у детей 

умения 

приходить к 

согласию, 

договариваться. 

3. Развитие 

мотивации к 

сотрудничеству и 

взаимодействию 

Работа в круге.  

1.Беседа с 

детьми о 

согласии на 

основе 

произведений 

И.С. Щмелева  

«Лето 

Господне», 

«Счастье мое 

миндальное» 
(стр.17-18), 

рассказа Л. 

Нечаева 

«Саночки» 
(стр.20-21), 

пословиц (стр. 

16) и личного 

опыта детей. 

2. Игра по 

выбору  

«У дедушки 

Трифона» или  

«У бабушки 

Ларисы» (стр. 15 

и 25 книги 

«Дружная 

семья»). 
3. Работа в паре 

«Построим 

дом» (стр.26-27). 

4. Оформление 

страницы 

Альбома  

«Доброе 

согласие»  
(стр. 25) 

 

 

III. ЛЮБОВЬ 

 

6. Февр

аль 
Добр

ые 

друзь

я 

Кого можно назвать 

добрым другом? 

Сочувствие. 

Взаимопомощь 

Рабо

та в 

паре 

«Добр

ые 

друзья

» 

Развиваю

щий 

1.Первоначальное 

знакомство с 

духовно-

нравственной 

категорией 

«Любовь». 

2. Развитие 

умения проявлять 

доброе 

отношение друг к 

другу. 

Развитие у детей 

умения 

договариваться, 

Работа в круге.  

1.Беседа с 

детьми о дружбе 

и друзьях на 

основе русских 

народных сказок  

«Сивка-Бурка»  

(стр. 5-10),  

«Зимовье 

зверей»  

(стр. 12-14),  

пословиц (стр. 

4) и личного 

опыта детей. 
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приходить к 

единому мнению 

2.Игра «Дом 

дружбы». 
Ведущий задает 

детям вопрос 

«Что 

необходимо 

добрым 

друзьям?» (стр. 

10). 

3.Ресурсный 

круг  

«Кого можно 

назвать 

настоящим 

другом? 

4.Выполнение 

творческого 

задания (стр.11) 

 

7. Мар

т 
Добр

ые 

дела 

Маленькие 

помощники. 

Радовать других – 

радоваться самому 

Рабо

та в 

паре 

«Добр

ые 

дела» 

Оцениваю

щий 

1.Дальнейшее 

наполнение 

духовно-

нравственной 

категории 

«Любовь». 

2.Формирование 

потребности в 

социальном 

соответствии. 

3.Дальнейшее 

развитие 

коммуникативны

х навыков. 

Формирование 

мотивации на 

совершение 

добрых 

поступков 

Работа в круге.  

1.Беседа с 

детьми о том, 

почему важно 

совершать 

добрые дела, на 

основе сказки П. 

Ершова «Конек-

горбунок»  
(стр. 17-32), 

пословиц (стр. 

16 и 32) и 

личного опыта 

детей. 

2.Русская 

народная игра 

«Кто с нами?»  
(стр.22-23 книги  

«Добрая 

забота»). 

3.Работа в паре  

«Добрые дела»  

(стр. 34-35). 

4. Оформление 

страницы 

Альбома 

«Добрые дела» 
(стр. 33) 

 

 

 

IV. МУДРОСТЬ 
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8. Апре

ль 
Мудро

е 

слово 

Как сказка и 

пословица учат 

мудрости.  

Победа добра. 

Вера, надежда, 

любовь – правила 

мудрости 

Ресу

рсны

й 

круг 

«Кого 

можн

о 

назва

ть 

мудры

м» 

Развиваю

щий 

1.Первоначальное 

знакомство с 

духовно-

нравственной 

категорией 

«Мудрость». 

2. Развитие у 

детей умения 

слушать и 

слышать друг 

друга. 

3.Формирование 

потребности в 

социальном 

соответствии. 

4.Развитие 

эмоциональной 

сферы ребенка 

Работа в круге.  

1.Беседа с 

детьми о 

мудрости и 

мудрых людях 

на основе 

русских 

народных сказок 

«Никита 

Кожемяка» 
(стр.5-7), «Белая 

уточка» (стр.10-

14), пословиц 

(стр. 4 и 7) и 

личного опыта 

детей. 

2.Речевая игра  

«Мудрые слова»  

(стр.8). 

3.Ресурсный 

круг  

«Кого можно 

назвать 

мудрым?». 

4.Выполнение 

творческого 

задания (стр.9) 

 

9. Май Мудр

ые 

люди 

Мудрость рядом с 

нами.  

Бабушка и 

дедушка.  

Опыт любви и 

правды.  

Мудрый наказ 

Ресу

рсны

й 

круг 

«Мудр

ость 

рядом 

с 

нами» 

Развиваю

щий 

1.Дальнейшее 

освоение 

духовно-

нравственной 

категории» 

Мудрость».  

2. Воспитание у 

детей доброго, 

уважительного 

отношения к 

родителям, 

бабушкам и 

дедушкам. 

3. Формирование 

потребности в 

социальном 

соответствии (на 

примере жизни 

близких людей)  

Работа в круге.  

1.Беседа с 

детьми на тему 

«Кого в вашей 

семье можно 

назвать 

мудрым?» на 

основе русских 

народных сказок 

«Пастушья 

дудочка» 
(стр.17-21), 

«Названный 

отец» (стр.22-

26), пословиц 

(стр. 4,7,16 ) и 

личного опыта 

детей. 

2.Работа в 

микрогруппах 

Бабушки и 

дедушки дают 

мудрый наказ 

своим детям и 

внукам. 

3. Любимые 

игры детства 
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бабушек и 

дедушек. 

4.Ресурсный 

круг «Мудрость 

рядом с нами». 

5. Выполнение 

задания 

«Мудрый наказ» 
(стр.26). 

6. Оформление 

страницы 

альбома 

«Мудрые люди» 
(стр.27) 

предлагается 

выполнить дома 

вместе с 

родителями или 

на занятии по 

изобразительной 

деятельности 

 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 
Содержание Программы в полном объёме может быть реализовано в процессе 

непрерывной образовательной деятельности и в совместной образовательной деятельности 

педагогов и детей в режимных моментах, а также через организацию самостоятельной 

деятельности детей. Присмотр и уход (физиологические процессы, сон) включены в процесс 

пребывания ребёнка в учреждении, без реализации образовательной программы. 

Особенностью организации образовательной деятельности по Программе является 

ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, 

которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определённых 

задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный 

временной период образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации 

является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 

взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, 

рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, 

идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию 

создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают 

задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их 

применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и 

творчества. 

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей через 

постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания 

детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для 

продуктивного творчества. 
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Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной 

форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для 

сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован 

на развитие субъективности ребенка в образовательной деятельности разнообразного 

содержания. Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса 

с использованием детских проектов, игр- путешествий, коллекционирования, 

экспериментирования, ведения детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и 

многое другое. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 

- наблюдения: в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с породным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке учреждения; 

- свободное общение воспитателя с детьми. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, включает 

следующие разнообразные формы работы с детьми: 

- совместная игра воспитателя и детей; 

- ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта; 

- творческая мастерская; 

- музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия); 

- сенсорный и интеллектуальный тренинг; 

- детский досуг; 

- коллективная и индивидуальная трудовая деятельность. 

Образовательные ситуации используются в процессе непрерывной образовательной 

деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций являются формирование у 

детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, 

развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей 

применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации 

задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. 

Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед 

необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются 

игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно - 

графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, 

углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов 
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познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 

повседневной жизни и требует для их освоения специальных условий. 

Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к 

будущему школьному обучению. 

Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и морального). 

Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и 

условий своей деятельности создаёт почву для личного самовыражения и самостоятельности. 

 

Формы непрерывной образовательной деятельности 

Формы организации Особенности 

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, 

методы, средства), однако требует от ребенка больших 

нервных затрат; создает эмоциональный дискомфорт; 

неэкономичность обучения; ограничение сотрудничества 

с другими детьми. 

Групповая (индивидуально-

коллективная) 

Группа делится на подгруппы. Число занимающихся 

может быть разным – от 10 до 12, в зависимости от 

возраста и уровня обученности детей. Основания для 

комплектации: личная симпатия, общность интересов, 

уровни развития. При этом педагогу, в первую очередь, 

важно обеспечить взаимодействие детей в процессе 

обучения 

Фронтальная Работа со всей группой, четкое расписание, единое 

содержание. При этом содержанием обучения 

организованной образовательной деятельности может 

быть деятельность художественного характера. 

Достоинствами формы являются четкая 

организационная структура, простое управление, 

возможность взаимодействия детей, экономичность 

обучения; недостатком – трудности в индивидуализации 

обучения. 

 

Самостоятельная деятельность детей – свободная деятельность воспитанников в условиях 

созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающей выбор 

каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со 

сверстниками или действовать индивидуально. Данный вид деятельности осуществляется для 

закрепления полученных знаний, развития умений и навыков, самостоятельной активности 

ребенка, в целях развития и амплификации (обогащения) опыта воспитанников. Предметно-

развивающая среда создается посредством различных материалов для игр, рисования, лепки, 

конструирования по замыслу, рассматривания альбомов, книг, иллюстраций, оснащение для 

самостоятельных физических упражнений и т.д. Объем самостоятельной деятельности как 

свободной деятельности воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-

развивающей образовательной среды по каждой образовательной области не определяется.  

Общий объем самостоятельной деятельности детей 3-7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) соответствует требованиям действующих 

СанПиН (3 часа в день для всех возрастных групп).  

С учётом особенностей социализации дошкольников и механизмов освоения 

социокультурного опыта можно выделить следующие группы методов реализации Программы:  

 методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и 

приобретения детьми опыта поведения и деятельности;  

 методы создания условий, или организации развития у детей первичных представлений 

и приобретения детьми опыта поведения и деятельности;  

 методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта 

поведения и деятельности. 
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Группа методов Основные методы 

Методы мотивации и 

стимулирования развития у детей 

первичных представлений и 

приобретения детьми опыта 

поведения и деятельности 

 поощрение – одобрение, похвала, награждение 

подарком, эмоциональная поддержка, проявление 

особого доверия, восхищения, повышенного внимания и 

заботы;  

 наказание-замечание, предупреждение, порицание, 

индивидуальный разговор;  

 образовательная ситуация;  

 игры;  

 соревнования;  

 состязания. 

Методы создания условий, или 

организации развития у детей 

первичных представлений и 

приобретения детьми опыта 

поведения и деятельности 

 приучение к положительным формам общественного 

поведения;  

 упражнение;  

 образовательные ситуации (общих дел, взаимопомощи, 

взаимодействия с младшими по возрасту детьми, 

проявления уважения к старшим). 

Методы, способствующие 

осознанию детьми первичных 

представлений и опыта поведения 

и деятельности 

 рассказ взрослого;  

 пояснение и разъяснение;  

 беседа;  

 чтение художественной литературы;  

 обсуждение;  

 рассматривание и обсуждение;  

 наблюдение. 

 

Оптимальный минимум педагогических технологий 

Педагогические технологии включены во все образовательные области, виды 

деятельности детей. 

 

Педагогические технологии Содержание 

Здоровьесберегающие 

технологии 

Цель: обеспечение ребенку возможности сохранения 

здоровья, формирование у него необходимых знаний, 

умений, навыков по здоровому образу жизни. 

Здоровьесберегающие педагогические технологии 

включают все аспекты воздействия педагога на здоровье 

ребенка на разных уровнях -информационном, 

психологическом, биоэнергетическом: Технологии 

сохранения и стимулирования здоровья (динамические 

паузы (комплексы физ. минуток, которые могут включать 

дыхательную, пальчиковую, артикуляционную 

гимнастику, гимнастику для глаз и т.д.); подвижные и 

спортивные игры, контрастная дорожка, тренажеры; 

релаксация). Технологии обучения здоровому образу 

жизни (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, 

спортивные развлечения, праздники, День здоровья, 

игротренинги и игротерапия, арттерапия, технологии 

музыкального воздействия, сказкотерапия, 

психогимнастика и др). 

Технология проектной 

деятельности 

Цель: развитие и обогащение социально-личностного 

опыта посредством включения детей в сферу 

межличностного взаимодействия. Классификация 

проектов:  «игровые» - детские занятия, участие в 

групповой деятельности (игры, народные танцы, 
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драматизации, разного рода развлечения);  

«экскурсионные», направленные на изучение проблем, 

связанных с окружающей природой и общественной 

жизнью;  «повествовательные», при разработке которых 

дети учатся передавать свои впечатления и чувства в 

устной, письменной, вокальной художественной 

(картина), музыкальной (игра на рояле) формах;  

«конструктивные», нацеленные на создание конкретного 

полезного продукта: сколачивание скворечника, 

устройство клумб. Типы проектов: по доминирующему 

методу: исследовательские, информационные, 

творческие, игровые, приключенческие, практико-

ориентированные; по характеру содержания: включают 

ребенка и его семью, ребенка и природу, ребенка и 

рукотворный мир, ребенка, общество и его культурные 

ценности; по характеру участия ребенка в проекте: 

заказчик, эксперт, исполнитель, участник от зарождения 

идеи до получения результата. 

Технология исследовательской Цель: формирование у дошкольников основных 

ключевых компетенций, способность к 

исследовательскому типу деятельности мышления. 

Методы и приемы организации экспериментально – 

исследовательской деятельности:  эвристические 

беседы;  постановка и решение вопросов проблемного 

характера;  наблюдения;  моделирование (создание 

моделей об изменениях в неживой природе);  опыты;  

фиксация результатов: наблюдений, опытов, 

экспериментов, трудовой деятельности;  «погружение» в 

краски, звуки, запахи и образы природы;  подражание 

голосам и звукам природы;  использование 

художественного слова;  дидактические игры, игровые 

обучающие и творчески развивающие ситуации;  

трудовые поручения, действия. 

Информационно -

коммуникационные технологии 

Цель: повышение качества воспитательно-

образовательного процесса через внедрение 

информационно-коммуникационных технологий, 

создание единого информационного пространства 

Учреждения, системы, в которой задействованы и на 

информационном уровне связаны все участники 

образовательных отношений. Использование 

информационных технологий в образовании дает 

возможность существенно обогатить, качественно 

обновить воспитательно-образовательный процесс в 

Учреждении и повысить его эффективность. 

Использование компьютерных технологий помогает 

педагогу в работе:  привлекать пассивных слушателей к 

активной деятельности;  делать образовательную 

деятельность более наглядной и интенсивной;  

формировать информационную культуру у детей;  

активизировать познавательный интерес;  

реализовывать личностно-ориентированный и 

дифференцированный подходы в обучении;  

дисциплинировать самого воспитателя, формировать его 

интерес к работе;  активизировать мыслительные 
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процессы (анализ, синтез, сравнение и др.);  выходить в 

информационное пространство как с обращением за 

методической помощью в разные сервисные службы, так 

и с трансляцией своего опыты работы.  общаться на 

разных методических мероприятиях, например, видео - 

мастер - классы, вебинары и др.  значительно 

сокращается работа с бумажными носителями, так как 

почти вся текстовая информация составляется и хранится 

в электронном виде; меньше уходит сил и времени при 

подготовке наглядно- дидактического сопровождения к 

ООД.  создаются условия для профессионального 

саморазвития: используются электронные учебники, 

статьи; в сети Интернет можно знакомиться с 

периодикой, обмениваться информацией с коллегами 

посредством электронной почты.  общение с родителями 

воспитанников с помощью ИКТ - еще одна реальность. 

ИКТ-это прежде всего преобразование предметно 

развивающей среды, создание новых средств для 

развития детей, использование новой наглядности, 

дополнительная информация, разнообразный 

иллюстративный материал как статический, так и 

динамический. 

Личностно – ориентированная 

технология 

Цель: обеспечение комфортных условий в семье и 

учреждении, бесконфликтных и безопасных условий 

развития ребёнка, реализация имеющихся природных 

потенциалов, гармоничное развитие личности ребёнка. 

Личностно-ориентированная технология реализуется в 

развивающей среде, отвечающей требованиям 

содержания новых образовательных программ. Сущность 

технологического образовательного процесса 

конструируется на основе заданных исходных установок: 

социальный заказ (родители, общество) образовательные 

ориентиры, цели и содержание образования. Эти 

исходные установки конкретизируют современные 

подходы к оценке достижений дошкольников, а также 

создавать условия для индивидуальных и 

дифференцированных заданий. 

Игровая технология Цель: организация педагогического процесса в форме 

различных педагогических игр, организация 

взаимодействия педагога и детей через реализацию 

определенного сюжета (игры, сказки, спектакля). Главное 

не менять ребёнка и не переделывать его, не учить его 

каким-то специальным поведенческим навыкам, а дать 

возможность «прожить» в игре волнующие его ситуации 

при полном внимании и сопереживании взрослого. 

Строится как целостное образование, охватывающее 

определенную часть учебного процесса и объединенное 

общим содержанием, сюжетом, персонажем. В нее 

включаются последовательно:  игры и упражнения, 

формирующие умение выделять основные, характерные 

признаки предметов, сравнивать, сопоставлять их;  

группы игр на обобщение предметов по определенным 

признакам;  группы игр, в процессе которых у 

дошкольников развивается умение отличать реальные 
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явления от нереальных;  группы игр, воспитывающих 

умение владеть собой, быстроту реакции на слово, 

фонематический слух, смекалку и др. Игровые 

технологии тесно связаны со всеми сторонами 

воспитательной и образовательной работы детского сада 

и решением его основных задач. 

Технология интегрированного 

обучения 

Цель: соединение знаний из разных образовательных 

областей на равноправной основе, дополняя друг друга, 

при этом решается несколько задач развития. В форме 

интегрированных занятий лучше проводить обобщающие 

занятия, презентации тем, итоговые занятия. Наиболее 

эффективные методы и приёмы на интегрированном 

занятии: сравнительный анализ, сопоставление, поиск, 

эвристическая деятельность; проблемные вопросы, 

стимулирование, проявление открытий, задания типа 

«докажи», «объясни». 

Технологии создания предметно-

развивающей среды 

Цель: умение педагогов моделировать социокультурную, 

развивающую пространственно-пространственную 

среду, которая бы позволила ребенку проявить, развивать 

способности, познавать способы образного воссоздания 

мира и языка искусств, реализовывать познавательно- 

эстетические и культурно-коммуникативные 

потребности в свободном выборе. Среда, в которой 

находится ребёнок, во многом определяет темпы и 

характер его развития и поэтому рассматривается 

многими педагогами и психологами как фактор развития 

личности. Моделирование предметной среды создает 

условия и для взаимодействия, сотрудничества, 

взаимообучения детей. 

 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от 

контингента воспитанников, оснащенности и специфики учреждения, культурных и 

региональных особенностей, от опыта и творческого подхода педагога. 

 

2.3. Игра как особое пространство развития ребенка. 

Особое внимание уделяется организации игровой деятельности, так как ведущей 

деятельностью детей дошкольного возраста является игра. 

Шестой год жизни. Старшая группа 

В старшей группе необходимо создать условия для активной, разнообразной 

творческой игровой деятельности.  

Задачи развития игровой деятельности 

1. Развивать умение играть на основе совместного со сверстниками 

сюжетосложения: сначала через передачу в игре знакомых сказок и историй, затем — 

через внесение изменений в знакомый сказочный сюжет (введение новой роли, действия, 

события), впоследствии — через сложение новых творческих сюжетов.  

2. Обогащать содержание сюжетных игр детей на основе знакомства с 

явлениями социальной действительности и отношениями людей (школа, магазин, 

больница, парикмахерская, путешествия и др.), активизировать воображение на основе 

сюжетов сказок и мультипликационных фильмов.  

3. Совершенствовать умение следовать игровым правилам в дидактических, 

подвижных, развивающих играх.  

4. Развивать умение сотрудничать со сверстниками в разных видах игр:  
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формулировать собственную точку зрения, выяснять точку зрения своего партнера, 

сравнивать их и согласовывать при помощи аргументации.  

Сюжетно-ролевые игры 

Проявление интереса к сюжетно-ролевым играм, содержанием которых является 

отображение социальной действительности, к комбинированию в одном сюжете 

реальных и фантастических событий, разнообразных ситуаций взаимодействия людей, 

коллизий; появление сюжетно-ролевых игр новой тематики («Музей», «Книжный 

гипермаркет», «Туристическое агентство» и др.) и игр с продолжением сюжета в течение 

нескольких дней.  

Самостоятельное участие в создании игровой обстановки с учетом темы игры и 

воображаемой ситуации, совместное с воспитателем изготовление игрушек-самоделок и 

предметов-заместителей до игры или по ее ходу. Освоение нового содержания сюжетно-

ролевых игр в процессе общения и сотворчества воспитателя и детей, направленного на 

подготовку к игре: накопление содержания для игр, придумывание возможных игровых 

ситуаций, творческого создания обстановки для игр. Освоение умения фиксировать 

придуманные ситуации, события при помощи рисунков, пиктографического письма, 

записывания сюжетных событий воспитателем под диктовку детей и пр.  

Освоение способов сюжетосложения: придумывание целостных сюжетных 

событий в совместной с воспитаем и сверстниками игре-придумке; проговаривание части 

игровых событий во время игры, речевое обозначение места действия.  

Самостоятельное называние своей роли до начала игры, обращение к партнеру по имени 

игрового персонажа. Проявление инициативы в ролевом диалоге со сверстником, 

изменение интонации голоса в зависимости от роли, характера и настроения игрового 

персонажа. Проявление способности передавать действия, отношения, характеры и 

настроения персонажей: требовательный учитель, любящая мама, капризная дочка; 

использовать средства выразительности: мимика, жесты, движения, интонация.  

Самостоятельное или с небольшой помощью взрослого согласование общего 

игрового замысла с использованием разнообразных способов (считалки, жребий, договор 

по желанию), установление договоренности о развитии сюжета и выборе ролей по ходу 

игры.  

Самостоятельное создание игровой обстановки в зависимости от замысла игры, 

использование изобразительной или продуктивной деятельности детского 

коллекционирования (театральные программки, билеты, открытки, значки и пр.) для 

создания игровой обстановки.  

  

Режиссерские игры и игра-фантазирования 

Самостоятельное отображение в режиссерской игре и игре-фантазировании 

литературного опыта, впечатлений от просмотра мультипликационных фильмов, 

комбинирование событий из разных источников, внесение в них изменений (новые 

события, герои), придумывание новых сюжетов по аналогии с известными. Освоение 

способов фиксирования новых сюжетов при помощи записей, пиктограмм, рисунков; 

составление альбомов «Наши игры», моделей сюжета при помощи условных 

обозначений.  

Понимание необходимости изменять интонацию голоса в зависимости от создаваемого 

образа, самостоятельно передвигать игрушку по игровому полю, имитировать движения 

персонажей, использовать звукоподражание, комментировать события, происходящие в 

сюжете режиссерской игры, оценивать поступки героев.  

Активное стремление к согласованию развития сюжета со сверстниками, 

координации движения персонажей по игровому полю, ведению диалогов от имени 

игровых персонажей. Проявление творчества при создании обстановки для режиссерской 

игры: в подборе необходимых игрушек и предметов-заместителей, оформлении игрового 
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поля (лес, волшебная поляна, дом и пр.). С помощью воспитателя использовать 

полифункциональный игровой материал, участвовать в создании полифункционального 

игрового материала в совместной с воспитателем деятельности.  

В совместной с воспитателем игре-фантазировании использование приема 

частичного преобразования сюжета (замена места действия, замена героя, изменение 

характера персонажа), согласование придуманных событий с замыслами других игроков.  

Игровые импровизации и театрализация 

В театрализациях с помощью педагога и самостоятельно дети определяют место 

для «сцены» (ограждать, ставить ширмочки), создают игровую обстановку (готовят 

простейшие декорации: домики, силуэты деревьев; цветными шнурами или ленточками 

изображают реку, дорожку), согласовывают свои действия с другими «артистами». 

Действуют и говорят от имени разных персонажей, отражают в игре содержание 

любимых литературных произведений, комбинируют сюжеты.  

В играх-имитациях детей побуждают выразительно и детально передавать 

разнообразные игровые образы, имитировать характерные движения, передавать в 

мимике и жестах различные эмоциональные состояния (медвежонок увидел бабочку и 

убежал за ней; мама-медведица ищет медвежонка, горюет, прислушивается к звукам леса, 

находит медвежонка, ласкает его, радуется; медвежонок счастлив). Воспитатель 

поддерживает стремление детей исполнять стихи, петь песенки в соответствии с игровым 

образом (медведица говорит густым, низким голосом, маленький зайчонок поет песенку 

тоненьким голоском).  

Игры-экспериментирования с различными предметами и материалами 

Игры с водой, льдом, снегом. «Очистим воду» (очистка воды от разных примесей 

с помощью различных фильтров — бумаги, марли, сетки). «Игра цвета» (делать цветную 

воду и получать новый цвет путем смешивания разных цветов в разных пропорциях). 

«Вырастим кристаллы» (делать насыщенный солевой раствор и путем испарения воды 

получать кристаллы соли). «Волшебная соль» (выращивание кристаллов соли на 

веточках, опущенных в солевой раствор). «Царство цветных льдинок» (заливать цветную 

воду в разные формочки и замораживать). «Брызгалки» (в мягких флаконах из-под 

шампуня проделать дырочки, залить воду и брызгаться, устраивать соревнования: чья 

«брызгалка» дальше брызнет и пр.). «Соревнование мыльных пузырей» (выдувание 

мыльных пузырей с помощью разных средств, соревнование на самый большой пузырь, 

самый «летучий», самый веселый). «Наливаем — выливаем» (наполнять водой разные 

сосуды с узким и широким горлом с помощью разных средств: воронок, пипеток, 

трубочек, мензурок, шприцев). «Делаем фонтан» (с помощью резиновой трубки, на одном 

конце которой воронка, а на другом наконечник, наливая воду, наблюдать, когда фонтан 

бьет выше, когда ниже). «Испытание кораблей» (делать разные корабли из бумаги, 

ореховой скорлупы, коробочек, испытывать их плавучесть на спокойной воде, во время 

ветра, нагоняя ветер разными способами, делая «бури»).  

Игры со светом. «Пускаем солнечные зайчики», «Солнечные зайчики догоняют 

друг друга» (пытаться на стене поймать своим зайчиком солнечный зайчик другого 

ребенка). «Подаем сигналы фонариками», «Поиск» (в темной комнате с помощью 

фонарика разыскивать спрятанную вещь). «Цветные сигналы» (придумать, с помощью 

каких средств можно изменить цвет сигнала фонарика). «Теневой театр» (на стене с 

помощью рук показывать тени разных зверей и птиц). «Рисование свечой» (вместе с 

воспитателем накапать воск на поверхность бумаги, затем покрыть краской — проступит 

восковой узор).  

Игры с магнитами, стеклом, резиной. «Испытание магнита» 

(экспериментирование с магнитом: притягивание разных предметов, какие 

притягиваются, какие — нет; проверка подъемной силы магнита; какие предметы магнит 

поднимает, какие — нет; через какие преграды может действовать магнит — через 



 76 

бумагу, картон, ткань, фанеру, воду и т. п.). «Таинственные фигурки» (с помощью 

магнита заставлять двигаться на листе бумаги или экране различные металлические 

фигурки, предметы: булавки, шпильки, проволочных человечков). «Попрыгунчики» 

(привязывать к длинной резинке разные предметы — колечки, мячики, фигурки — и, 

дергая за резинку, заставлять их подпрыгивать). Игры с увеличительными стеклами или 

микроскопом: рассматривание разных предметов, материалов, поиск оставленных 

«следов» (игра «Сыщики»). «Мир в цветном стекле» (рассматривать окружающее через 

стекла разного цвета, узнавать, какие цвета «похищает» то или иное цветное стекло; 

специально рисовать «волшебные» картинки, накладывать одно цветное изображение на 

другое, а затем «находить» их, рассматривая в цветное стекло и пр.).  

Игры с бумагой. Изготовление фигурок и предметов по типу оригами. «Вертушки» 

(изготовление разных бумажных вертушек и испытание их). «Гармошка» (с помощью 

тонкой бумаги и расчески гудеть, играть, как на губной гармошке). «Отпечатки» (делать 

отпечатки на бумаге с помощью самодельных печаток: вырезать их из картофеля, 

моркови, пробок и т. п.). «Таинственные письмена» (рисовать или писать на бумаге 

молоком, лимонным или луковым соком, затем вместе с воспитателем нагревать бумагу 

и узнавать, что написано в таинственном письме). «Цветные брызги» (брызгать на 

положенные на бумагу силуэты цветной краской, затем убирать силуэты и получать 

изображение на цветном фоне). Экспериментирование с копировальной бумагой разного 

цвета (рисовать, делать несколько копий и пр.). «Борьба с наводнением» (на пластиковой 

или деревянной поверхности располагаются капли воды, небольшие лужицы; дети ищут 

способ осушить их, используя разную бумагу, марлю, ткань и пр.).  

 

Дидактические и развивающие игры. Игры с готовым содержанием и правилами 

Игры на сравнение предметов по нескольким признакам, установление 

сериационных рядов по разным основаниям, на группировку объектов на основе 

существенных признаков (живое — неживое; реальное — фантастическое; домашние 

животные — дикие животные). Игры на узнавание предметов по описанию, по вопросам 

(«Угадай, что задумали»; «Вопрос — ответ»). Составление целого из частей (10—12 

частей). Игры, связанные с ориентировкой по схеме, модели, плану, условным знакам, 

сигналам («Найти путь к домику»; «Найти клад по схеме»). Игры на осуществление 

контрольно-проверочных действий («Найди ошибку», «Контролер», «Найди отличия»). 

Речевые игры. Народные игры («Садовник», «Краски», «Катилася торба с высокого 

горба»). Игры с запрещающими действиями и правилами («Фанты», «Черное и белое», 

«„Да“и нет“ не говорите»). Различные виды лото. Интеллектуальные, развивающие игры 

(головоломки, лабиринты, смекалки, «Геоконт», «Танграм», «Колумбово яйцо», 

«Волшебный квадрат»).  

Умение детей сознательно принимать игровую задачу, выполнять игровые 

действия по правилам, добиваться правильного результата. Понимание необходимости 

действовать в игре согласованно, соблюдать очередность действий, проявлять выдержку. 

Контролировать свои действия и действия других играющих, исправлять ошибки. 

Проявление настойчивости в поиске решения, умение видеть правильность результата. 

Самостоятельное объяснение сверстнику хода решения игровой задачи. Знание 

нескольких игр с правилами и уметь их организовать. Проявление инициативы в 

придумывании новых правил в играх, стремление разнообразить их содержание за счет 

новых игровых действий.  

Результаты развития игровой деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

 Присутствует предварительное обозначение темы игры и создание игровой 

обстановки. 
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 Ребенок заинтересован совместной игрой, эмоциональный фон общения – 

положительный. Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы 

партнеров, умеет объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. Характерно 

использование просьб, предложений в общении с партнерами. 

 В сюжетных и театрализованных играх активность детей проявляется по-

разному. Для детей-сочинителей наиболее интересны игры, которые осуществляются в 

вербальном плане. Заметен переход к игре-фантазированию, придумывание игровых 

событий преобладает над их практической реализацией через выполнение игровых 

действий. Для детей-исполнителей наиболее интересен процесс создания игровых 

образов в сюжетно-ролевой игре, управления персонажами в режиссерской игре. Для 

детей-режиссеров характерна высокая активность как в инициировании игровых 

замыслов, так и в создании образов игровых персонажей. Они выступают посредниками 

в разрешении спорных ситуаций, дирижируют замыслами игроков, способствуют их 

согласованию. Для детей-практиков интересны многоплановые игровые сюжеты, 

предполагающие вариативные переходы от игры к продуктивной деятельности и обратно. 

Часто продуктивная деятельность предшествует игре и обогащает игровой замысел. 

 Ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, к 

развивающим и познавательным играм. 

 В играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и 

родителей. 

 В сюжетно-ролевых играх ребенок отражает элементарные бытовые 

сюжеты, характерно стереотипное разыгрывание одних и тех же сюжетов, и ролей. 

 Не умеет согласовывать свои действия и замыслы в игре с другими 

детьми. 

 В играх с готовым содержанием увлекается процессом игры и не 

следит за правилами. 

 Нет интереса к развивающим играм, отказывается от игрового 

решения при первых трудностях, часто оставляет игру до ее завершения. 

 Знает мало игр, затрудняется в объяснении игровых правил другим. 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 
При реализации образовательной программы педагог:  

• продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;  

• определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать;  

• соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в 

числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и 

установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;  

•  осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; 

«Научи меня, помоги мне сделать это»;  

• сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей;  

• ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 

познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире;  

• создает развивающую предметно-пространственную среду;  
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• наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения 

детей;  

• сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

малышей.  

Формы, способы, методы и средства реализации программы подбираются с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов в разных видах детской деятельности. Виды детской деятельности, 

связанные с реализацией программы. Весь образовательный процесс базируется в ДОО на 

организации развивающего взаимодействия взрослого и ребенка в тех видах деятельности, 

которые признаются ведущими для определенного возрастного этапа.  В ФГОС ДО для детей 

дошкольного возраста (3 года — 8 лет) — ряд видов деятельности, таких как: 

• игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры;  

• коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);  

• познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними);   

• восприятие художественной литературы и фольклора;   

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);   

• конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал;   

• изобразительная (рисование, лепка, аппликация);   

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);  

• двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.  

Особенностью планирования выступает комплексно-тематическое планирование 

образовательной деятельности на основе интеграции образовательных областей на день и 

неделю. 

Культурные практики и формы деятельности, связанные с реализацией 

программы 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности требует 

обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления.  

Особенностью организации образовательной деятельности по программе «Детство» 

является ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, 

которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных 

задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный 

временной период образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации 

является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 

взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, 

рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, 

идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию 

создания образовательных ситуаций.  

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают 

задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании.  

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций являются 

формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение 

знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы.  

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей 

применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации 

задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем 

образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить 

поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды 

наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение 

образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта 
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детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании 

связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их 

освоения специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях 

подготавливает детей к будущему школьному обучению.  

Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и морального). 

Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и 

условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности.  

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их 

применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и 

творчества.  

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей через 

постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания 

детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для 

продуктивного творчества.  

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной 

форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для 

сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован 

на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. 

Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса с 

использованием детских проектов, игр оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, 

экспериментирования, ведения детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и 

многое другое.  

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом 

видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. 

В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 

интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней 

группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных 

задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не 

выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для 

организации всех других видов детской деятельности.  

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах 

— это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-

путешествия, игровые проблемные ситуации, игры инсценировки, игры-этюды и пр.  

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 

непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-

ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня).  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности 

она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все 

виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других 

видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и 

детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной 

и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный 

на развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и 
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общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение 

(или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями 

действующего СанПиН.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 

ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность 

для самостоятельного решения возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает:  

 наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку);  

 индивидуальные  игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам;  

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и 

пр.);  

 беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания;  

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей;  

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня;  

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей;  

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

 экспериментирование с объектами неживой природы;  

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

 свободное общение воспитателя с детьми.  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  
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Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры.  

 Ситуации  общения  и  накопления  положительного  социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, 

близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. Такие ситуации могут быть реально практического характера (оказание помощи 

малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 

сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-

вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или 

иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с 

личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем 

рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут 

планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят 

в группе, способствовать разрешению возникающих проблем.  

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия 

рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 

Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 

воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, 

цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что 

узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание 

книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, 

оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.  

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.  

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-

либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи.  

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных 

игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг 

организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  

 

2.3.1. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.  
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Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности:  

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  

 развивающие и логические игры;  

 музыкальные игры и импровизации;  

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

 самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;  

  самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 

общих требований:  

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений;  

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;  

  тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца;  

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;  

 своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  

 дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

  поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества.  

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в 

познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, 

которые задают дети. Воспитатель поощряет познавательную активность каждого ребенка, 

развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. 

Следует проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их познавательную 

активность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения возникающих проблем.  

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как утешить 

обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в мимике и жестах 

проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим одобрением и примером 

воспитатель поддерживает стремление к положительным поступкам, способствует становлению 

положительной самооценки, которой ребенок начинает дорожить.  

Младшие дошкольники — это в первую очередь деятели, а не наблюдатели. Опыт 

активной разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. Поэтому 

пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы он получил возможность 

участвовать в разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по 

обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом 

общении, в творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные импровизации 

и т. п.).  

Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые 

возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию 

самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. 

Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы (определить, влажный или сухой песок, годится ли он для постройки; 
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отобрать брусочки такой ширины, чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 машины и пр.). 

В своих познавательных интересах ребенок средней группы начинает выходить за рамки 

конкретной ситуации. Возраст «почемучек» проявляется в многочисленных вопросах детей к 

воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?» Развивающееся мышление ребенка, 

способность устанавливать простейшие связи и отношения между объектами пробуждают 

широкий интерес к окружающему миру. Нередко ребенок многократно обращается к 

воспитателю с одними и теми же вопросами, чтобы докопаться до волнующей его истины, и от 

воспитателя требуется большое терпение, чтобы снова и снова давать ответы. Доброжелательное, 

заинтересованное отношение воспитателя к детским вопросам и проблемам, готовность на 

равных обсуждать их помогает, с одной стороны, поддержать и направить детскую 

познавательную активность в нужное русло, с другой — укрепляет доверие дошкольников к 

взрослому.  

В свободной деятельности дети по желанию выбирают интересные занятия в 

организованных в группе центрах активности. Это — центры игры, театрализации, искусства, 

науки, строительства, математики, двигательной деятельности. Во время занятий и в свободной 

детской деятельности воспитатель создает различные ситуации, побуждающие детей проявить 

инициативу, активность, совместно найти правильное решение проблемы (примеры таких 

ситуаций приведены в конкретных разделах данного пособия). По мере того как дети учатся 

решать возникающие перед ними задачи, у них развивается самостоятельность и уверенность в 

себе. Дети испытывают большое удовлетворение, когда им удается выполнить без помощи 

взрослого действия, которые еще совсем недавно их затрудняли. Эти маленькие победы 

воспитатель всегда высоко оценивает.  

У детей средней группы идет активное развитие и созревание эмоциональной сферы: 

чувства становятся более глубокими, устойчивыми; прежнее радостное чувство от общения с 

окружающими постепенно перерастает в более сложное чувство симпатии, привязанности. 

Поддерживая их, воспитатель специально создает ситуации, в которых дошкольники 

приобретают опыт дружеского общения, внимания к окружающим. Это ситуации взаимной 

поддержки и взаимной помощи детей, проявления внимания к старшим, заботы о животных, 

бережного отношения к вещам и игрушкам: «Помоги другу», «Поделись с другими», «Нашим 

животным с нами хорошо», «Мы — помощники в группе» и др. Воспитатель пробуждает 

эмоциональную отзывчивость детей, направляет ее на сочувствие сверстникам, элементарную 

взаимопомощь.  

Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей — в игре, в 

изобразительной, музыкальной, театрально-исполнительской деятельности. Внимательное, 

заботливое отношение воспитателя к детям, умение поддержать их познавательную активность 

и развить самостоятельность, организация разнообразной деятельности составляют основу 

правильного воспитания и полноценного развития детей в средней группе детского сада.  

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора игры, а для этого набор игр должен 

быть достаточно разнообразным и постоянно меняющимся (смена части игр — примерно 1 раз в 

2 месяца). Около 15% игр должны быть предназначены для детей старшей возрастной группы, 

чтобы дать возможность ребятам, опережающим в развитии сверстников, не останавливаться, а 

продвигаться дальше.  

В средней группе активно развивается детская самостоятельность. Постепенно 

совершенствуются умения дошкольников самостоятельно действовать по собственному 

замыслу. Сначала эти замыслы не отличаются устойчивостью и легко меняются под влиянием 

внешних обстоятельств. Поэтому воспитателю необходимо развивать целенаправленность 

действий, помогать детям устанавливать связь между целью деятельности и ее результатом, 

учить находить и исправлять ошибки. Помощниками в этом могут стать картинки, фотографии, 

модели, наглядно, по шагам демонстрирующие детям очередность выполнения действий от 

постановки цели к результату. Это может быть последовательность процесса создания 

постройки, выполнения аппликации, бытового труда и пр.  

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность 

для самостоятельного решения возникшей задачи.  
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Переход в старшую и особенно подготовительную группу связан с изменением статуса 

дошкольников в детском саду. В общей семье воспитанников детского сада они становятся 

самыми старшими. Воспитатель помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать свое 

новое положение в детском саду. Такие мотивы, как «Мы заботимся о малышах», «Мы — 

помощники воспитателя», «Мы хотим узнать новое о мире и многому научиться», «Мы 

готовимся к школе», направляют активность старших дошкольников на решение новых, 

значимых для их развития задач.  

Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и 

признании со стороны взрослых, воспитатель обеспечивает условия для развития детской 

самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно создает ситуации, побуждающие 

детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, 

развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до 

конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений.  

Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же затруднениях 

спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному решению; если же без 

помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, задать 

наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. Всегда необходимо 

предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных задач, нацеливать 

их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую инициативу и 

творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости 

от успешных самостоятельных, инициативных действий.  

Следует отметить, что на седьмом году жизни нередко возникают сложности в поведении 

и общении ребенка со взрослыми. Старшие дошкольники перестают быть наивными и 

непосредственными, как раньше, становятся менее понятными для окружающих. Ребенок порой 

ведет себя вызывающе, манерничает, кого-то изображает, кому-то подражает. Он как бы 

примеряет на себя разные модели поведения, заявляя взрослому о своей индивидуальности, о 

своем праве быть таким, каким он хочет. Психологи связывают это с проявлением кризиса семи 

лет.  

Появление подобных особенностей в поведении должно стать для близких взрослых 

сигналом к перемене стиля общения с ребенком. Надо относиться к нему с большим вниманием, 

уважением, доверием, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Старшие 

дошкольники очень чувствительны к оценкам взрослых. Они остро переживают, если взрослый 

выражает сомнение в их самостоятельности, ограничивает свободу. Необходимо поддерживать 

в детях ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах.  

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных умений: 

поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития 

данных умений ставится воспитателем в разных видах деятельности. При этом воспитатель 

использует средства, помогающие дошкольникам планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты.  

Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача воспитателя — 

развивать интерес к творчеству. Этому способствуют создание творческих ситуаций в игровой, 

театральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде, словесное 

творчество. Все это — обязательные элементы образа жизни старших дошкольников в детском 

саду. Именно в увлекательной творческой деятельности перед дошкольником возникает 

проблема самостоятельного определения замысла, способов и формы его воплощения.  

Старшие дошкольники с удовольствием откликаются на предложение поставить 

спектакль по мотивам знакомых сказок, подготовить концерт для малышей или придумать и 

записать в «волшебную книгу» придуманные ими истории, а затем оформить обложку и 

иллюстрации. Такие самодельные книги становятся предметом любви и гордости детей. Вместе 

с воспитателем они перечитывают свои сочинения, обсуждают их, придумывают новые 

продолжения историй.  

В группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, таинственные письма-

схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 
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зашифрованные записи, посылки из космоса и т. п. Разгадывая загадки, заключенные в таких 

предметах, дети испытывают радость открытия и познания. «Почему это так происходит?», «Что 

будет, если?», «Как это изменить, чтобы…?», «Из чего мы это можем сделать?», «Можно ли 

найти другое решение?», «Как нам об этом узнать?» — подобные вопросы постоянно 

присутствуют в общении воспитателя со старшими дошкольниками. Периодически в «сундучке 

сюрпризов» появляются новые, незнакомые детям объекты, пробуждающие их 

любознательность. Это могут быть «посылки из космоса», таинственные письма с 

увлекательными заданиями, схемами, ребусами, детали технических устройств, зашифрованные 

записи и пр. Разгадывая загадки, заключенные в новых объектах, дети учатся рассуждать, 

анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость 

открытия и познания.  

Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых знаний. Он показывает 

детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные и сложные вопросы. В трудных 

случаях воспитатель специально обращается к книгам, вместе с детьми находит в книгах решение 

проблем. Хорошо иллюстрированная книга становится источником новых интересов 

дошкольников и пробуждает в них стремление к овладению чтением.  

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

Ведущей целью взаимодействия МБДОУ с семьей является создание необходимых 

условий для развития партнерских отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих 

целостное развитие ребенка, компетентности его родителей, заключающейся в способности 

разрешать разные типы социально- педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка.  

Взаимодействие с семьей построено на основе гуманно-личностного подхода, согласно 

которому признается право родителей на уважение и понимание, на участие в жизнедеятельности 

ДОУ. 

Основными задачами взаимодействия МБДОУ с семьей являются: 

-  Изучение отношения педагогов и родителей (законных представителей) к различным 

вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в МБДОУ и семье; 

- Знакомство педагогов и родителей (законных представителей) с лучшим опытом 

воспитания детей дошкольного возраста в МБДОУ и семье, раскрывающим средства, формы и 

методы развития качеств ребенка (любознательности, эмоциональной отзывчивости, 

способности выстраивать взаимодействие с взрослыми сверстниками и др.), а также знакомство 

с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании детей; 

-  Информирование об актуальных задачах воспитания и обучения детей на разных 

возрастных этапах их развития и о возможностях МБДОУ и семьи в решении данных задач; 

- Создание в МБДОУ условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей (законных представителей) с детьми, возникновению чувства единения, радости, 

гордости за полученные результаты; 

-  Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в МБДОУ. 

План взаимодействия с семьями воспитанников представлен в приложение №7 

                       План работы с родителями группы № 13 «Ромашки» на 2022-2023гг 

Сентябрь     1. Родительское собрание: «Начало учебного года».  

          1.1. Воспитательно –образовательный процесс в старшей группе» 

a. Консультация: «Особенности развития ребенка и задачи воспитания 

и развития детей 5-6 лет. 

b. Консультация: «О значении обучения детей дошкольного возраста 

ПДД», «Профилактика травм на дороге» (буклеты). 

2. Активное занятие с детьми и родителями по программе «Истоки» 

«Верность родной земле». 

3.Детско-родительский конкурс «Дары осени» 
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Октябрь 1. Индивидуальные беседы по необходимости в утренние и вечерние 

часы: «Правила поведения дошкольника в детском саду», «Одежда 

детей на улице» 

2. Изготовление открыток (поделок) к празднику «День отца» 

3. Осенний праздник: «Золотая осень» 

4. Развитие музыкальных способностей (папка-раскладушка)  

5. Фото-коллаж «Наши любимые бабушки и дедушки» (мини проект) 

Ноябрь 1. «День матери. Мама – счастье моё!» совместный досуг с родителями. 

2. Буклет «Здоровье каждого человека - это его богатство» 

3. Папка-передвижка «Одевай ребенка правильно» 

4. Групповое заседание родительского комитета «Новый год у порога». 

5. Детско-родительский проект «Какой я национальности?» 

6. Памятка для родителей «Рекомендуемая литература для чтения 

родителями детям 5-6 лет». 

7. Активное занятие с родителями по программе «Истоки» тема: 

«Радость послушания». 

 

Декабрь 1. Буклеты «Грипп. Меры профилактик. Симптомы данного 

заболевания.» 

2. Активное занятие с родителями по программе «Истоки» тема: 

«Светлая Надежда». 

3. Привлечение родителей к совместному украшению группы к 

празднику. 

4. Новогодний праздник. 

5. Конкурс: «С новой сказкой – в новый год» на лучшую новогоднюю 

елочную игрушку, изготовленную руками родителей и детей. 

6. Буклет «Безопасные новогодние каникулы» 

 

Январь 1. Папка передвижка «Как сделать зимнюю прогулку с ребенком 

приятной и полезной?» 

2. Беседа: «Здоровый образ жизни» 

3. Буклет: «Речевой этикет и правила общения. Пример взрослого 

ребёнку». 

4. В помощь родителям «Картотека стихов про зиму» для заучивания 

дома. 

5. Субботник привлечь родителей и детей для облагораживания 

детского участка на улице.  

 

Февраль 1. Папка – передвижка «23 февраля - отмечает вся страна» 

2.  Поздравительная газета к Дню защитника Отечества 

3. Предложить родителям принять участие в конкурсе поделок, 

посвященный к празднику «Дню защитника Отечества» 

4. Праздник: «День защитника Отечества» 

5. Консультация: «Профилактика ОРЗ и ОРВИ» 

6. Активное занятие с родителями по программе «Истоки» тема: 

«Добрые друзья». 

 

Март 1. Беседа «Чем опасна оттепель» 

2. Проведение праздника «8 марта», с привлечением родителей. 

3. Поздравление мамам и бабушкам в родительском уголке. 

4. Развлечение «Проводы зимы». 

5. Активное занятие с родителями по программе «Истоки» тема: 

«Мудрое слово в семье» 

Апрель  

1. Участие родителей в оформлении огорода на окне. 
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2. Конкурс: «День космонавтики» (изготовление поделок) 

3. Папка-передвижка для родителей: «Изобразительная деятельность 

ребенка в домашних условиях». 

4. Смотр - Выставка творческих работ, посвященный празднику Пасхи 

5. Консультации для родителей «Если ребенок не умеет дружить». 

 

Май 1. Буклеты для родителей на тему: «Игры на природе». 

2. Выставка поделок, посвященная Дню победы. 

3. Итоговое родительское собрание на тему: «Наши успехи за 

прошедший учебный год».  Собрание членов родительского комитета, 

отчёт о проделанной работе за год (подведение итогов, постановка 

задач на будущее). 

4. Буклеты «Как сделать путешествие в автомобиле интересным? 

Поиграйте с ребенком!». 

Летний период 1. Привлечение родителей к подготовке детской площадки к летнему 

периоду (покраска, оформление). 

2. Изготовление открыток к дню России 

3. Оформление фото-коллажа к празднику «День семьи, любви и 

верности!» 

                                       3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
Организационный раздел Программы содержит описание материально-технического 

обеспечения программы, обеспеченности методической литературой для реализации 

Программы, включает распорядок и / или режим дня, учебный план и календарный график, 

особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, особенности организации 

развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ. 

 

                                                      Режим дня 

Длительность пребывания детей в группе: 12 часов 

Сезон года: холодный 

Режимные мероприятия 

Наименование  Содержание Время  

         Приём детей    Осмотр детей, термометрия  

Игры. Труд. Творчество детей. Общение 

Самостоятельная деятельность 

07.00 – 

08.20 

       Утренняя зарядка Упражнения со спортивным инвентарем и без него (в 

группе) 

08.20 – 

08.30 

       Завтрак  Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

08.30 – 

09.00 

     Образовательная нагрузка  Организованная образовательная деятельность: 

образовательные ситуации на игровой основе 

09.00 – 

09.25 

     Перерыв  Физкультурные минутки 09.25 – 

09.35 

    Образовательная нагрузка  Организованная образовательная деятельность: 

образовательные ситуации на игровой основе 

09.35 – 

10.00 
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   Двигательная активность Подвижные игры 10.00 – 

10.15 

   Второй завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

10.15 – 

10.30 

   Прогулка, двигательная 

активность 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: наблюдения, труд, подвижные игры 

Возвращение с прогулки: переодевание 

10.30 – 

12.20 

   Обед Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

12.20 – 

12.50 

  Дневной сон Подготовка ко сну: поход в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Пробуждение: постепенный подъем, зарядка после 

сна, переодевание  

12.50 – 

15.30 

  Полдник Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

15.30 - 

15.50 

   Образовательная нагрузка   Организованная образовательная деятельность: 

образовательные ситуации на игровой основе 

15.50 – 

16.15 

  Совместная образовательная        

деятельность 

Отдых, игры, общение 16.15 – 

17.20 

    Ужин  Подготовка к приему пищи: гигиенические 

процедуры, посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

17.20 – 

17.50 

        Прогулка, двигательная   

активность, уход детей домой 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры 

 

17.50 – 

19.00 

 

 

 

 

Режим двигательной активности 

Циклограмма непосредственно – образовательной деятельности в       средней группе  

   

                                   Циклограмма игровой деятельности 
 

Режимные моменты 5-6лет 

Время в режиме дня Длительность 

Прием, осмотр, игры,  

индивидуальная работа 

7.00-8.00 30мин. 

Утренняя  

гимнастика 

                        8.00-8.10 - 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 - 
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Игры, подготовка к ООД 8.40-9.00 15мин. 

ООД 9.00-10.00 - 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

9.50-11.50 40мин. 

Самостоятельная деятельность, 

игры 

11.50-12.10 20мин. 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.50 - 

Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00 - 

Подъем, воздушные и водные 

процедуры 

15.00-15.25 - 

Полдник 15.25-15.55 - 

ООД, 

развлечения, 

кружки по интересам 

15.55-16.45 - 

Самостоятельная деятельность, 

игры 

16.45-17.15 30мин. 

Подготовка к ужину, ужин 17.15-17.45 - 

Самостоятельная деятельность, 

игры 

17.45-18.00 15мин. 

Подготовка к прогулке, прогулка 18.00-19.00 40мин. 

Уход детей домой 19.00 - 

 

 

 

 

 

Расписание непосредственной образовательной деятельности 

старшей группы № 13 «Ромашки» 

 

 

 

 

Дни   

недели 

 

Время  Образовательная область 

 

 

Понедельник 

9.00-9.25 Обучение грамоте 

п/п 

ЧХЛ 

09.40-10.05 Рисование (п/п) 

  

14.45-16.10 Музыка  

 

Вторник 

 

09.00-09.25 Развитие речи  

09.35-10.00 Окружающий мир 

  

10.45-11.00 Физическая культура на свежем воздухе 

 

 

Среда 

09.00-09.25 LEGO-конструирование п/п 

09.35-10.00 ФЭМП п/п 

  

15.45-16.10 Музыка 

 

Четверг 

09.00-9.25 Физическая культура 

09.35-10.00 Окружающий мир 
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Пятница 

9.00-9.25 Развитие речи 

10.10-10.35 Физическое развитие - хореография 

  

16.00-16.25 Лепка  Аппликация  

 

 

 

 

 

 

3.4.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Построение предметно- пространственной среды в группе позволяет организовать 

самостоятельную деятельность детей и выполняет образовательную, развивающую, 

воспитывающую стимулирующую, организационную, коммуникативные функции.  

Принципы построения:  

- среда наполнена развивающим содержанием, соответствующим «зоне ближайшего 

развития»;  

- среда соответствует возрасту, уровню развития, интересам, склонностям, и 

способностям детей;  

- все предметы соразмерны росту, руке и физиологическим возможностям детей;  

- ребенку предоставляется право видоизменять окружающую среду и созидать ее в 

соответствии со вкусом и настроением;  

- размещение материалов функционально, а не «витринным»;  

- каждый предмет выполняет информативную функцию об окружающем мире, 

стимулирует активность ребенка;   

- предметно-пространственная среда учитывает половую дифференциацию и 

принцип интеграции.  

Модель построения предметно-пространственной среды включает три компонента: 

предметное содержание, его пространственную организацию и изменение во времени. К 

наполнению развивающей среды (предметному содержанию) относятся: игры, предметы и 

игровые материалы, учебно-методические пособия, учебно-игровое оборудование. Пособия, 

игрушки при этом располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей.   

Строго соблюдается требование безопасности предметно пространственной среды для 

жизни и здоровья ребенка: соответствие детской мебели, игрового и дидактического материалов 

возрастным и санитарно-гигиеническим требованиям. Важно, чтобы все содержание 

образовательного процесса способствовало неуклонному развитию познавательной и 

эмоциональной сферы детей, обогащению личного опыта, самостоятельности и давало ребенку 

ощущение единой дружной семьи и радости общения со сверстниками и взрослыми в детском 

саду.  
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                                 Описание материально-технического обеспечения программы. 

Обеспеченность методическими материалами. 

Основная литература. 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

Методическое обеспечение группы 

№п/п Наименование Имеется 

в 

наличии 

Познавательное развитие 

№п/п Наименование  Имеется в наличии 

(количество) 

1.  Магнитофон 1 

2.  Магнитная доска 1 

        3. Телевизор  1 

        4. Ноутбук 1 

1.  стол 12 

2.  стулья 35 

3.  Шкафы большие                3 

4.  Стеллаж  1 

5.  Стеллаж для книг 1 

6.  Театральный уголок 1 

7.  Центр песка и воды - 

8.  Уголок для спортинвентаря 1 

9.  Диван односторонний 1 

10.  кресло 2 

11.  Стеллаж для игрушек и 

дидактических материалов 

2 предметов 

12.  Стенка детская 1 

13.  Секция трёхъярусная с 

выкатным ящиком для стенки 

3 

№п/п Наименование Имеется в наличии 

(Количество 

1.  Для вас родители 1 

1.  Советы логопеда 1 

1.  Выставка детского творчества Смена творческих 

работ 

2.  Папка передвижка «Времена 

года» 

Смена материала по 

временам года 

3.  Папки передвижки для 

родителей 

Смена материала 
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1.  Наглядный материал по 

тематическим неделям. 

 

10 

 

 

              

2.  Плакат «Дикие животные средней 

полосы»  

1 

3.  Плакат «Деревья, лес» + 1 

4.  Атлас о животных мира 1 

5.  Плакат времена года + 1 

6.  Календарь природы 1 

7.  Плакат «Домашние животные» + 1 

8.  Плакат «Дикие звери и птицы севера 

и юга» + 

1 

9.  Плакат «Вершки и корешки» + 1 

10.  Плакат «Ягоды» + 1 

        11 Плакат «Домашние птицы» + 1 

        12 Плакат «Земноводные и рептилии» 1 

        13 Плакат «Рыбы» 1 

        14 Плакат «Травянистые растения» + 1 

       15 Плакат «Дикие птицы средней 

полосы» 

1 

       16 Плакат «Насекомые» 1 

                                ОБЖ 

Дидактическая игра: «Внимание 

дорога»  

1 

1.  Макет светофора   1 

2.  Дорожные знаки  1 

3.  Плакат «Урок безопасности» - 

4.  Дидактическое пособие 

«Три сигнала светофора»  

- 

5.  «Автомобили», «Машины спешат на 

помощь», «На земле на море в небе», 

«Транспорт», «Дети и дорога» 

- 

6.  Дидактическое пособие «Минутка в 

детском саду» 

- 

7.  Стихи, загадки о ПДД + - 

8.  Дидактическая игра «Транспорт» - 

9.  Дидактическая игра  

«Основы безопасности»  

1 

1.  Умные карточки 1 

2.  Книги детские сказки, рассказы, 

потешки, скороговорки, стихи, 

загадки, пословицы)  

+ 

3.  Опорные картинки для пересказа 

текста  

+ 

4.  Моя первая азбука + 

5.  Дидактическая игра «Народы мира» - 

6.  Трафареты 15 

7.  Фломастеры (12 цветов) 5 

8.  Цветные карандаши (18 цветов) 5 
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9.  Восковые мелки (6 цветов) 5 

10.  Раскраски разного содержания 30 

11.  Акварельные краски, кисточки. 6 (20) 

12.  Гуашь (6 цветов) 3 

13.  Емкости для промывания 4 

14.  Салфетки из ткани 20 

15.  Пластилин 4 

16.  Доски для лепки 23 

17.  Стеки разной формы 15 

18.  Ножницы с тупыми концами 30 

19.  Салфетки влажные 1 

20.  Наборы цветной бумаги, файлы 10 

21.  Наборы цветного и белого картона 10 

22.  Наборы гофрированной бумаги 2 

23.  Альбомы 3 

24.  Клеевые карандаши 15 

25.  Простые карандаши 30 

26.  Подносы 15 

1.  Познавательное развитие 

домино 

 

 

 

2.  мозаика 4 

3.  Дидактическая игра «Что 

получиться» + 

1 

4.  Дидактическое пособие «Картинки 

для пересказа текстов» + 

1 

5.  Дидактическое лото «На лесной 

тропинке» 

1 

6.  Дидактическая игра «Что вокруг 

меня растет» 

1 

7.  Дидактическая игра «Собери 

фрукты»  

1 

8.  Дидактическая игра «У кого какой 

малыш» 

1 

9.  Дидактическая игра «Кто в домике 

живет» 

1 

10.  Дидактическая игра «Хочу кушать» 1 

11.  Дидактическая игра «Все работы 

хороши» 

1 

12.  Кубики с картинками + 

13.  Пазлы  + 

14.  Шахматы  + 

15.  Дидактическая игра «Найди 

животное» 

1 

16.  Игры сказки + 

17.  Лото  + 

18.  Лабиринт  - 

19.  Геометрические фигуры 1 
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20.  Дидактическая игра «Оденемся по 

сезону» 

1 

21.  Дидактическая игра «Четыре сезона-

осень» 

1 

22.  Дидактическая игра «Кто где живет» 1 

23.  Дидактическая игра «Чей малыш» 1 

24.  Дидактическая игра «Найди по тени» 1 

25.  Дидактическая игра «Веселая ферма» 1 

26.  Дидактическая игра «Соотнеси по 

цвету» 

1 

27.  Дидактическая игра «Наши эмоции» 1 

28.  Дидактическая игра «Подбери 

картинку» 

1 

29.  Дидактическая игра «Правила 

поведения» 

1 

 

 

1.    

Дидактическая игра «Времена года»  

 

1 

2.  Дидактическая игра «Кто в домике 

живет» 

1 

3.  Дидактическая игра «В саду, на поле, 

в огороде» 

1 

4.  Дидактическая игра «Собери слова» 1 

5.  Игра – забава  

развиваем речь «Из чего это сделано» 

1 

6.  Обучающие карточки «Грибы и 

ягоды» 

1 

1.  Счетные палочки 15 

2.  Часы 2 

3.  Карточки с двумя свободными 

полосками 

15 

4.  Пеналы с геометрическими фигурами 15 

5.  Набор цифр и знаков  2 

6.  Набор полосок 15 

7  Плакат «Счет от 1до 10» 1 

8 Плакат «Части суток»  1 

9 Раздаточный материал: «Найди 

отличия» 

10 

10 Демонстрационный материал: 

учимся считать 

- 

 

Перечень игрового оборудования. 

№

п/

п 

Наименование Имеется 

в 

наличии 

Центр двигательной деятельности 

1. 1 Коврик массажный 2 

 

2.  Мяч-попрыгунчик 1 

3.  Скакалка длинная 1 
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4.  Кегли (набор)  1 

5.  Мячи разных размеров 10 

6.  Флажки 5 

7.  Шапочки для подвижных игр + 

8.  Обручи 2 

9.  Мешочки с песком 6 

10.  Магнитный конструктор 1 

11.  Кострукторы из серии «Лего» 1 

12.  

13.  Комплекты одежды для кукол по сезонам - 

14.  Машины разные. + 

15.  Кукольные коляски + 

16.  Предметы бытовой техники - 

17.  Атрибуты для ряжения + 

18.  Игры-трансформеры + 

 

Список литературных источников: 

1. О.М. Ельцова, Л.А. Есикова, Ф. М. Морина «Технология организации познавательной 

деятельности»  

2. О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» 

3. И. А. Помораева, В. А. Позина «Формирование элементарных математических 

представлений. Старшая группа» 

4. Интернет – ресурс 

5. О.М. Ельцова, А.В. Прокопьева «Сценарий образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской литературой (с5 до 6 лет). 

6. В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. Старшая группа» 

7.О.М. Ельцова, А.В. Прокопьева «Реализация содержания образовательной области 

«Речевое развитие» в форме игровых обучающихся ситуаций» 

8. Н.Н. Леонов «Художественное творчество по программе «Детство», старшая группа. 

9. Н.В.Нищева «Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой 

гимнастики» 

10.Н.В.Коломеец «Формирование культуры безопасного поведения у детей 3-7 лет» 

11. И.В.Новикова «Конструирование из бумаги в детском саду» 

12. Картотека предметных картинок: «Деревья, кустарники», «Транспорт», «Первоцветы, 

полевые, луговые, садовые цветы», «Животные жарких и северных стран, животный мир 

океана», «Музыкальные инструменты», «Домашние, перелетные, зимующие птицы», 

«Защитники отечества. Покорители космоса», «бытовая техника», «Мир вокруг меня», 

«Аквариумные и пресноводные рыбы. Насекомые и пауки», «Комнатные растения и 

модели ухода за ними», «Формирование представлений о себе и своем теле», 

«Автоматизация и дифференциация звуков. Картинки и тексты», «Мебель и посуда», 

«Глагольный словарь дошкольника», «Садовые и лесные ягоды. Комнатные растения», 

«народные промыслы», «Орудия труда. Инструменты», «Образный строй речи 

дошкольника», «Профессии». 
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