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 1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ  

 
Рабочая 

1.1. 
образовательная 

Пояснительная записка 
программа (далее РОП) 

 
воспитателей группы 

общеразвивающей направленности (3-4) лет «Неваляшки» МБДОУ «Детский сад №23 

«Брусничка» РОП разработана на основании локального акта МБДОУ «Детский сад №23 

«Брусничка» «Положение о рабочей программе МБДОУ «Детский сад №23 «Брусничка», 

Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее - ФГОС ДО). 

РОП разрабатывается педагогами ежегодно на текущий учебный год на основании учебного 

плана и календарно-учебного графика на 2022/2023 учебный год (с учетом сроков 

функционирования образовательной организации в летний период). РОП педагогов 

рассматриваются Педагогическим Советом дошкольного образовательного учреждения, 

которому в соответствии с уставом образовательного учреждения делегированы данные 

полномочия ежегодно до 10 сентября текущего года. 

Содержание рабочей программы формируется на учебный год: 

Содержание рабочей программы формируется с 01 сентября по 31 мая 2022-2023 

учебного года. Реализация РОП с 01 июня по 31 августа проходит в соответствии с 

педагогическим проектом «Волшебная страна дошколят», рекомендациям по организации 

работы в летний оздоровительный период и характеризуется: 

• минимальным количеством или отсутствием в режиме дня НОД; 

• преобладанием в организации образовательного процесса совместной 

организованной деятельности взрослых и детей, и самостоятельной детской деятельности; 

• увеличением времени пребывания детей на свежем воздухе и увеличением 

времени двигательной активности; 

• преобладанием форм досуговой и проектно-исследовательской деятельности. 

Содержание РОП педагогов подлежит корректировке по результатам мониторинга 

качества реализации ОП ДО. РОП направлена на создание развивающей образовательной 

среды для детей среднего возраста, открывающей возможности для позитивной социализации 

ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей, индивидуализации на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

соответствующих дошкольному возрасту видов деятельности и учета особых 

образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья. 

В рабочей образовательной программе для детей раннего возраста «Неваляшки» 

общеразвивающей направленности отражены содержание воспитания и обучения детей 

среднего дошкольного возраста, особенности организации образовательной деятельности 

воспитанников данной группы и их образовательного маршрута, а также – участие родителей 

в реализации Программы. 

 

1.2. Цели и задачи Программы 

Цели: 

 Развитие личности детей раннего и дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и 
физиологических особенностей; 

 Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и в соответствующих возрасту видах 

деятельности; 

 Создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 



Задачи: 

 обеспечить охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

 создать благоприятные условия для гармоничного развития детей в соответствии с их 

возрастными, индивидуальными особенностями, склонностями развития и творческим 

потенциалом каждого ребёнка, как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; а также с учетом его особых образовательных потребностей; 

 объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современным научным концепциям 

дошкольного воспитания о признании самоценности дошкольного периода детства. 

Программа опирается на лучшие традиции отечественного дошкольного образования, 

его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья 

детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе 

организации разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая роль уделяется 

игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве (А.Н. Леонтьев, А.В. Запорожец, 

Д.Б. Эльконин и др.). 

Программа построена в соответствии со следующими принципами: 

 Полноценного проживания ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

 Построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом дошкольного 

образования; 

 Содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 Поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

 Сотрудничества с семьёй; 

 Приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 Формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

 Возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 Учёта этнокультурной ситуации развития детей. 

Содержание программы «Детство» человеко-ориентированно и направлено воспитание 

гуманного отношения к миру (В.И. Логинова). Оно выстроено в соответствии с актуальными 

интересами современных дошкольников и направлено на их взаимодействие с разными 

сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным 

языком, миром природы, предметным и социальным миром, игровой, гигиенической, бытовой 

и двигательной культурой. Такое широкое культурно-образовательное содержание становится 

основой для развития познавательных и творческих способностей, для удовлетворения 



индивидуальных склонностей и интересов детей на разных ступенях дошкольного детства. 

Доступное содержание культуры раскрывается дошкольнику в своем объектном, 

ценностном, и деятельностно-творческом выражении. В каждом разделе программы 

предусматривается действие общего механизма: происходит увлекательное знакомство детей 

с характерными для той или иной области культуры объектами, освоение в разнообразной 

деятельности познавательных, практических, речевых и творческих умений, позволяющих 

ребенку проявить в меру своих индивидуальных возможностей самостоятельность и 

творческую активность, создаются условия для эмоционального принятия детьми 

соответствующих моральных и эстетических ценностей. В результате дошкольник 

приобретает необходимый личный социокультурный опыт, который становится фундаментом 

полноценного развития и готовности к школе. 

 

1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

В Программе учитываются возрастные и индивидуальные особенности детей. 

Младший дошкольный возраст (2-3 лет). 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная 

деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, 

речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные 

формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 

качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание 

речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают 

осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых 

в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становиться средством обращения ребенка со сверстниками. 

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми 

предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с 

предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор и 2-3 предметов по 

форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Анализ возрастного состава и особых образовательных потребностей 

воспитанников младшей  группы «Неваляшки» 



При разработке РОП учитываются психолого-педагогические характеристики 

воспитанников средней группы, их особые индивидуальные образовательные 

потребности. Для планирования образовательной деятельности групп 

общеразвивающей направленности учитываются следующие характеристики: 

 гендерный состав: 

Группа Количество 

обучающихся 

Из 
них 

Мальчи
ки 

Девочки 

Младшая группа № 1 
«Неваляшки» 

38 18 20 

 

 состав воспитанников по группам здоровья: 

Учебный 
Год 

Списочный 
состав 

Группа здоровья 

I II III IV V 

2022-2023 38 8 24 6 0 0 

 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально 

вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость 

в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность 

в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 « стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.). 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержанием Программы предусматривается: 
• развитие воспитанников во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях с учётом их индивидуальных возможностей; 

• непрерывность психолого-педагогического сопровождения воспитанников и 

их семей на всех этапах реализации Программы; 

• интеграция содержания образовательных областей. 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка 

2.1.1. «Социально-коммуникативное развитие» 
 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 

со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 



видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе».   

 

                                                                                                      
Основная часть 

Игра как особое пространство развития ребёнка 

 
Ранний 

возраст 

(2-Злет) 

Программа 

«Детство» 

с.49 

Задачи развития игровой деятельности детей: 

1. Развивать игровой опыт каждого ребенка. 

2. Способствовать отражению в игре представлений об окружающей 

действительности. 

3. Поддерживать первые творческие проявления детей. 

4. Воспитывать стремление к игровому общению со сверстниками. 
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Задачи образовательной деятельности Содержание 

образовательной 

деятельности 
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- Способствовать благоприятной адаптации детей в детском 

саду, поддерживать эмоционально-положительное 

состояние детей. 

Развивать игровой опыт каждого ребенка, помогая детям 

отражать в игре представления об окружающей 

действительности. 

 

-Поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, 

развивать эмоциональную отзывчивость, привлекать к 

конкретным действиям помощи, заботы, участия (пожалеть, 

помочь, ласково обратиться). 

 

- Формировать элементарные представления о людях 

(взрослые, 

дети), об их внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых 

ярко 

выраженных эмоциональных состояниях (радость, веселье, 

слезы), о семье и детском саде. 

 

-Способствовать становлению первичных представлений 

ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях и членах 

семьи. Развивать самостоятельность, уверенность, 

ориентацию на одобряемое взрослым поведение. 

Люди 

(взрослые и дети). 

с.55 программа «Детство» 

 

Семья 

с. 55 программа 

«Детство» 

 

Детский сад 

с.55 программа 

«Детство» 

 

 

Труд 

с.55 программа 

«Детство» 



 

2.1.2. «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира» 

                                                              

Обязательная часть 
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 Задачи образовательной деятельности Содержание 
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 Поддерживать интерес и активные действия детей 

с предметами, геометрическими телами и фигурами, 

песком, водой и снегом. 

 Формировать представления о сенсорных 

свойствах и качествах предметов окружающего мира, 

развития разных видов детского восприятия: 

зрительного слухового, осязательного, вкусового, 

обонятельного. 

 Формировать обследовательские действия в 

первоначальном виде; учить детей выделять цвет, 

форму, величину как особые признаки предметов, 

сопоставлять предметы между собой по этим признакам, 

используя один предмет в качестве образца, подбирая 

пары, группы. 

 Поддерживать положительные переживания детей 

в процессе общения с природой: радость, удивление, 

любопытство при восприятии природных объектов. 

 Содействовать запоминанию и самостоятельному 

употреблению детьми слов - названий свойств (цвет, 

форма, размер) и результатов сравнения по свойству 

(такой же, не такой, разные, похожий, больше, меньше). 

Развитие сенсорной 

культуры 

с.61 Программа 

«Детство» 

Ребенок открывает 

мир природы 

с.61 Программа 

«Детство» 

 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Дыбина 

О.В. 

«Ребенок и 

окружающий мир» 

 

М.: Мозаика-Синтез, 

2010 г. 

 

2-7 лет 

 

Цель: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком  

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, развитие 

психических и физических качеств, подготовка ребёнка к жизни в современном 



обществе, школе. 

Задачи: информирование у ребёнка целостной картины мира, развитие интереса к 

предметам и явлениям окружающей действительности, местам обитания человека, 

животных, растений, ознакомление с предметами быта, их функциями и назначением, 

формирование первоначальных представлений о себе, о ближайшем окружении, о 

простейших родственных отношениях, формирование первоначальных представлений о 

макросоциальной среде, деятельности людей, явлениях общественной жизни. 

Михайлова 

З.А., 

Чеплашкина 

И. Н., 

Полякова М. 

Н. 

 

«Математика - это 

интересно» 

 

ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2015 г. 

2,5-7 лет 

 

  

 

2.1.3.  «Речевое развитие» 
 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». 

 

Обязательная часть 
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-Воспитывать у детей интерес к общению со 

взрослыми и сверстниками; 

-Обучать детей вступать в контакт с 

окружающими, 

выражать свои мысли, чувства, впечатления, 

используя речевые средства и элементарные 

этикетные формулы общения; 

-Развивать желание детей активно включаться в 

речевое взаимодействие, направленное на 

развитие 

умения понимать обращенную речь с опорой и 

без 

опоры на наглядность. 

-Обогащать и активизировать словарь детей за 

счет 

слов-названий предметов, объектов, их действий 

или действий с ними, некоторых ярко 

выраженных частей, свойств предмета (цвет, 

форма, размер, характер поверхности). 

Связная речь 

с.66 Программа «Детство» 

 

Грамматическая правильность 

речи 

с.66 Программа «Детство» 

 

Звуковая культура речи 

(в звукопроизношении, в 

словопроизношении, 

выразительность речи) 

с.67 Программа «Детство» 

  

2.1.4. «Художественно-эстетическое развитие» 



 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)». 

Обязательная часть 
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 -Вызвать интерес и воспитывать желание участвовать в 

образовательных ситуациях и играх эстетической направленности, 

рисовать, лепить совместно со взрослым и самостоятельно. 

-Развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические 

свойства и качества предметов (в процессе рассматривания 

игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений 

искусства). 

-Формировать умения создавать (в совместной с педагогом 

деятельности и самостоятельно) несложные изображения в 

рисовании, лепки, аппликации, конструировании, ассоциировать 

изображение с предметами окружающего мира, принимать замысел, 

предложенный взрослым, создавать изображение по принятому 

замыслу. 

-Активизировать освоение изобразительных

 материалов, инструментов (их возможностей и 

правил использования), поддерживать экспериментирование с 

ними, развивать технические умения, зрительно-моторную 

координацию, моторные характеристики и формообразующие 

умения. 

-Развивать умение вслушиваться в музыку, различать контрастные 

особенности звучания; побуждать к подпеванию и пению; развивать 

умение связывать движение с музыкой. 

 

 

 

 

 

с.70  

программа 

«Детство» 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Парциальные программы 

Автор Наименование Издательство Возраст 

Лыкова И.А. Программа 

художественного 

воспитания, 

обучения и развития 

детей «Цветные 

ладошки» 

М: Издательство 

«Карапуз» 

2-7 лет 

Методический комплект пособий для всех возрастных групп 

«Изобразительная деятельность в детском саду» 

Цель программы: формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического 

отношения и художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 

Основные задачи: 

 Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях 

искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов. 

 Создание условий для свободного экспериментирования с художественными 

материалами и инструментами. 

 Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами художественно-

образной выразительности. 



 Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-эстетического 

опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» -  
 

распредмечивание и опредмечивание художественно-эстетических объектов с помощью 

воображения и эмпатии (носителем и выразителем эстетического выступает цельный 

художественный образ как универсальная категория); интерпретация художественного образа 

и содержания, заключённого в художественную форму. 

 Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах 

детской деятельности. 

 Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

 Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

 Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я-

концепции-творца». 

Куцакова Л.В. 

 

«Конструирование и 

художественный труд 

в детском саду» 

М., Издательство: 

«Сфера», 2015 

2-7 лет 

 

Цель: развитие конструктивных умений, художественно - творческих способностей, 

художественного вкуса. Также программа нацелена на развитие у дошкольников таких 

психических процессов как воображения и ассоциативного мышления, на воспитание у них 

трудолюбия, усидчивости, терпения. 

 

 

 

2.1.5.  «Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

 

 

2.1.6. Основное содержание образовательных областей в части формируемой 

участниками образовательных отношений 

 
Обязательная часть 
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Задачи образовательной деятельности 

Содержание 

образовательной 

деятельности 
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-Обогащать детский двигательный опыт, способствовать освоению 

основных движений, развитию интереса к подвижным играм и 

согласованным двигательным действиям. 

-Обеспечивать смену деятельности детей с учетом степени ее 

эмоциональной насыщенности, особенностей двигательной и 

интеллектуальной активности детей. 

-Создать все условия для успешной адаптации каждого ребенка к 

условиям детского сада. 

-Укреплять здоровье детей, реализовывать систему закаливания. 

-Продолжать формирование умения ходить и бегать, не наталкиваясь 

друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног, 

действовать сообща, придерживаясь определенного направления 

передвижения с опорой на зрительные ориентиры. 

Двигательная 

деятельность. 

с.75 Программа 

«Детство» 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Парциальные программы 

Автор Наименование Издательство Возраст 

В.Г. Алямовская «Здоровье» М., 2010 2-7 лет 

Цель: Комплексная система воспитания и развития, ребенка, направленная на сохранение и 

укрепление здоровья детей, формирование у родителей, педагогов, воспитанников 

ответственности в виде сохранения собственного здоровья. 

Задачи: Создание комфортного микроклимата, в детском коллективе, в ДОУ в целом; 

Повышение физкультурно-оздоровительной грамотности родителей; 

Обучение навыкам здоровьесберегающих технологий: формирование у детей знаний, умений и 

навыков сохранения здоровья и ответственности за него; 

Формирование профессиональной позиции педагога, характеризующейся мотивацией к 

здоровому образу жизни, ответственности за своё здоровье и здоровье детей. 

 

А.Д. Глазырина. «Физическая культура -  

дошкольникам» 
М., 2012. 2-6 лет 

Цель: оптимально реализовать оздоровительное, воспитательное и образовательное 

направления физического воспитания, учитывая индивидуальные возможности развития 

ребенка во все периоды дошкольного детства. 

Задачи: а) оздоровительное направление – обеспечение качественной работы дошкольных 

учреждений по укреплению здоровья детей; 

б) воспитательное направление – обеспечение социального формирования личности ребенка, 

развитие его творческих сил и способностей; 

в) образовательное направление – обеспечение усвоения систематизированных знаний, 

формирование двигательных умений и навыков, развитие двигательных способностей. 

Таблица 3 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

 

В соответствии ФГОС дошкольного образования от 17.10.2013 №1155 организация образовательной 

деятельности проводится в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой 

активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. К каждому виду детской 

деятельности соответствуют определенные формы работы с детьми. 

В стандарте учитываются индивидуальные потребности ребенка и возможности освоения ребенком 



программы на разных этапах ее реализации. 

 

Виды детской деятельности для детей раннего дошкольного возраста: 

 

Детская 

деятельность 

Формы работы 

 

 
Двигательная Игровая беседа с элементами движений 

Подвижные игры с правилами 

Подвижные дидактические игры 

Игровые упражнения 

Игровая Сюжетные игры  

Игры с правилами  

Театрализованные игры  

Пальчиковый театр 

 Настольный театр 

Трудовая Трудовые поручения 

Совместная деятельность по уходу за 

цветами 

Коммуникативная Беседа 

Ситуативный разговор 

Игры (сюжетные, с правилами) 

Познавательно-

исследовательская 

Наблюдение 

Экскурсия 

Моделирование 

Игры (сюжетные, с правилами) 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Чтение 

Разучивание 

Ситуативный разговор с детьми 

 

 

 

 

 

 

Приоритетные виды детской деятельности (активности) 

 

Возрастной период 

Виды детской деятельности 

Образовательные области 

Ранний возраст (2-3 

лет) 

 самообслуживание и действие с бытовыми 

предметами и орудиями (ложка, совок и 

пр.); 

 восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок; 

 двигательная активность. 

СКР 

 

ХЭР, РР 

 

ФР 

 

Формы организации образовательной деятельности 

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

 

в организованной 

образовательной деятельности 

в образовательной 

деятельности в 

режимных моментах 

в самостоятельной детской 

деятельности 

Первая младшая группа 



Развитие сенсорной культуры 

Игровые образовательные 

ситуации. 

Интегрированные занятия. 

 Игровые ситуации с 

использованием 

полифункционального игрового 

оборудования. 

 Игровые упражнения. 

Дидактические игры.  

Тематическая прогулка.  

Посещение сенсорной комнаты. 

Игры со строительным 

материалом. Игры с природным 

материалом. Развивающие игры. 

Сюжетно-отобразительная игра 

Постройки для сюжетных игр. 

Игровые задания. 

Экспериментирование с 

игрушками, песком, водой. 

 Действия с предметами.  

Миниситуации в игротеке.  

Подвижные игры. 

 Использование художественного 

слова. 

Наблюдения за окружающей 

действительностью на прогулке 

Наблюдения на 

прогулке. Развивающие 

игры. 

Игровые задания. 

 Дидактические игры. 

Разовые поручения. 

Физкультминутки. 

 Игровые упражнения. 

Индивидуальная беседа. 

Подвижные игры. 

 Игры - 

экспериментирования. 

Дидактические игры. 

 Развивающие игры. 

 Игры-экспериментирования. 

Интегрированная детская 

деятельность (включение 

ребенком полученного 

сенсорного опыта в его 

практическую деятельность: 

предметную, продуктивную, 

игровую). 

Игры с природным материалом. 

Игры со строительным 

материалом (ЛЕГО). 

Подвижные игры. 

Сюжетно-отобразительная игра. 

Действия с предметами. 

 Наблюдение в уголке природы. 

 

 

 

Ребёнок открывает мир природы 

Игровые ситуации. 

 Индивидуальная беседа. 

Дидактические игры. 

 Игры с природным материалом. 

Развивающие игры.  

Сюжетные игры. 

 Чтение.  

Работа с наглядным материалом. 

Игры – экспериментирования. 

Наблюдение в уголке природы. 

Наблюдения за окружающей 

действительностью на прогулке 

Индивидуальная беседа. 

Развивающие игры. 

Игровые задания. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Игры- 

экспериментирования. 

На прогулке наблюдение за 

окружающей 

действительностью. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Игры с природным 

материалом. 

Наблюдение в уголке 

природы. 

Наблюдение на прогулке. 

 

Формы организации образовательной деятельности 

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ» 

в организованной 

образовательной 

деятельности 

в ходе режимных 

моментов 

в самостоятельной детской 

деятельности 
Первая младшая группа 

Развитие игровой деятельности детей 



Игры-занятия, 

сюжетно-ролевые игры, 

театрализованные игры, 

подвижные игры, 

народные игры, 

дидактические игры, 

подвижные игры, 

чтение художественной 

литературы, досуги, 

праздники, 

активизирующее игру 

проблемное общение 

воспитателей с детьми 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Игра, подражательные действия с 

предметами, орудиями, дидактическими 

игрушками, ролевые и сюжетные игры, 

рассматривание иллюстраций, 

сюжетных картинок, рисование, лепка. 

Люди (взрослые и дети) 

Занятия по развитию 

речи и ознакомлению с 

окружающим, игры-

занятия, дидактические 

игры, использование 

искусственно 

созданных ситуаций, 

чтение художественной 

литературы. 

Побуждение к диалогу, 

к ответам на вопросы, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций, объяснения. 

Игры и действия с предметами, с 

дидактическими игрушками, с 

настольным плоскостным театром, 

рассматривание картинок с 

изображением различных 

эмоциональных состояний людей и 

книжных иллюстраций. 

Семья 

Игры-занятия, игры- 

инсценировки, игры-

задания, дидактические 

игры, обучающие и 

досуговые игры, 

народные игры, 

Побуждение к диалогу, 

к ответам на вопросы, 

использование 

естественно 

Игра, предметная деятельность, 

ориентированная на зону ближайшего 

развития. 

 

 

чтение художественной литературы, 

праздники. 

возникающих ситуаций, 

объяснения, рассказ 

воспитателя. 

(игровую деятельность). 

Действия с предметами, 

орудиями, рассматривание 

иллюстраций. Труд 

Разыгрывание игровых ситуаций, 

игры-занятия, игры-упражнения, 

показ, объяснение, личный пример 

педагога, труд в природе, 

индивидуальная работа 

(самообслуживание), поручения 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, игра, 

одевание на прогулку, 

прогулка, возвращение с 

прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник, игры, 

подготовка к вечерней 

прогулке, вечерняя 

прогулка. 

 

Действия с предметами, 

действия с игрушками, 

рассматривание иллюстраций, 

картинок. 

Детский сад 

обучающие игры с предметами, 

игры-забавы, развлечения, 

театрализации (доступными видами 

театра), беседы, разыгрывание 

сюжета, организация практических 

действий детей и, 

экспериментирование, слушание и 

проигрывание коротких текстов 

(стихов, рассказов, сказок), 

познавательных сюжетов, 

использование информационно-

компьютерных технологий и 

технических средств обучения 

(презентации, видеофильмы, 

мультфильмы). 

 во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной сон. 

 действия с предметами 

 игры-забавы 

 дидактические игры 

 подвижные игры 

 сюжетные игры 

 



 

Формы организации образовательной деятельности 

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Осуществляемая образовательная деятельность 

В ходе режимных моментов 
В организованной 

детской деятельности 

В 

самостоятельной 

детской деятельности 

Первая младшая группа 

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми 

эмоционально-практическое 

взаимодействие (игры с предметами 

и сюжетными игрушками) 

во всех режимных моментах: 

утренний прием, утренняя 

гимнастика, приемы пищи, 

игры-забавы 

дидактические игры 

подвижные игры 
 

-обучающие игры с использованием 

предметов и игрушек. 

-коммуникативные игры с включением 

малых фольклорных форм (потешки, 

прибаутки, пестушки, колыбельные). 

занятия, самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

подготовка ко сну. 

 

Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; связной речи - диалогические и 

монологические формы) 

-дидактические игры, 

-продуктивная деятельность, 

-обучение, 

-объяснение, 

-напоминание, 

-слушание. 

- во всех режимных 

моментах: утренний прием, 

утренняя гимнастика, 

приемы пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

подготовка ко сну. 

-совместная 

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей, 

-словотворчество. 

Звуковая культура речи 

-обучение, 

-объяснение, 

-повторение 

-дидактические игры 

-имитационные упражнения 

- во всех режимных 

моментах: утренний прием, 

утренняя гимнастика, 

приемы пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

подготовка ко сну. 

-совместная 

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей. 

Грамматический строй речи 

-дидактические игры 

-обучение, 

-объяснение, 

-напоминание 

-продуктивная деятельность 

- во всех режимных 

моментах: утренний прием, 

утренняя гимнастика, 

приемы пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

подготовка ко сну. 

-совместная 

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей. 

Связная речь 

-показ настольного театра или работа с 

фланелеграфом. 

-рассматривание иллюстраций. 

- во всех режимных 

моментах: утренний прием, 

утренняя гимнастика, 

приемы пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

подготовка ко сну. 

-совместная 

продуктивная и 

игровая деятельность 

детей, 

-игры парами. 

Художественная литература 



Занятия с использованием наглядности: 

НОД без использования наглядности: чтение; 

рассказывание, заучивание наизусть. 

Театрализованные игры. 

Игры-забавы. 

Подвижная игра со словом. 

Хороводные игры. 

Пальчиковые игры. 

 

 

 

 

 

Дидактические игры. 

Чтение художественной 

литературы. 

Повторное чтение 

художественной 

литературы.  

Рассматривание 

иллюстраций. 

Использование 

художественного слова при 

проведении культурно-

гигиенических навыков 

(стихи, потешки). 

Подвижная игра со словом. 

Хороводные игры. 

Рассматривание 

иллюстраций.  

Использование 

художественного 

слова в игре. 

Игра, 

подражательные 

действия с 

дидактическими 

игрушками. 

 Игры-забавы. 

Игра-драматизация.  

Выставка. 
 

Рассматривание иллюстраций. 

Использование компьютерных 

технологий и технических средств 

обучения. Беседа. Досуги. 

Праздники. Развлечения. 

Игра-драматизация. Работа в 

книжном уголке. «Книжкина 

неделя». 

Пальчиковые игры. Рассматривание книг 

художников - 

иллюстраторов 

(Ю.Васнецов) 

Работа в книжном 

уголке. Работа с 

фланелеграфом. 

Игры с персонажами 

настольного театра. 

Дидактические игры. 
 

Формы организации образовательной деятельности 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ» 

Осуществляемая образовательная деятельность 

в организованной детской 

деятельности 

в ходе режимных 

моментов 

в самостоятельной детской 

деятельности 

Первая младшая группа 

Слушание 

Занятия. 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни: 

-другие занятия -

театрализованная деятельность, 

слушание музыкальных 

произведений в группе, 

прогулка(подпевание знакомых 

песен, попевок) детские игры, 

забавы, потешки 

рассматривание картинок, 

иллюстраций в детских книгах, 

репродукций, предметов 

окружающей 

действительности; 

Использование музыки: 

на утренней гимнастике 

и физкультурных 

занятиях; на музы-

кальных занятиях; во 

время умывания на 

других занятиях 

(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи, 

изобразительная 

деятельность) во время 

прогулки (в теплое 

время), в сюжетно-

ролевых играх перед 

дневным сном на 

праздниках и 

развлечениях. 

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов, 

музыкальных игрушек, театральных 

кукол, атрибутов для ряженья, 

элементов костюмов различных 

персонажей, ТСО. 

Экспериментирование со звуком. 

Пение 



Занятия. Праздники, 

развлечения. 

 Музыка в повседневной 

жизни:  

-театрализованная 

деятельность  

-подпевание и пение. 

Использование пения: 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время умывания 

- на других занятиях 

- во время прогулки (в 

 Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов 

(озвученных и неозвученных), 

музыкальных игрушек, театральных 

 

 

 

 

знакомых песенок, попевок во 

время игр, прогулок в теплую 

погоду. 

- Подпевание и пение знакомых 

песенок, попевок при 

рассматривании картинок, 

иллюстраций в детских книгах, 

репродукций, предметов 

окружающей 

действительности. 

теплое время) 

- в сюжетно-ролевых 

играх, 

-в театрализованной 

деятельности, 

- на праздниках и 

развлечениях. 

кукол, атрибутов для ряженья, 

элементов костюмов различных 

персонажей. ТСО. 

Музыкально-ритмические движения 

Занятия. 

Праздники, развлечения.  

Музыка в повседневной жизни: 

-театрализованная 

деятельность, 

-игры, хороводы. 

Использование 

музыкально-ритми-

ческих движений: 

 -на утренней гимнас-

тике и физкультурных 

занятиях; 

- на музыкальных НОД; 

- на других НОД; 

- во время прогулки; 

- в сюжетно-ролевых 

играх; 

- на праздниках и 

развлечениях. 

Создание условий для 

самостоятельной музыкальной 

деятельности в группе: подбор 

музыкальных инструментов, 

музыкальных игрушек, атрибутов 

для театрализации, элементов 

костюмов различных персонажей. 

ТСО. 

Развитие продуктивной деятельности (рисование, лепка) 

Игры-занятия (рисование, 

лепка). 

Игры с предметами. 

Индивидуальная работа. 

Работа в изоуголке. 

Рассматривание иллюстраций. 

Использование 

различных естественно 

возникающих ситуаций. 

Рассказ воспитателя. 

Игры-занятия. Игры с 

предметами. 

Рассматривание 

эстетически привле-

кательных объектов 

природы, народных 

игрушек. 

Конструирование из 

песка. 

Работа в изоуголке. 

Развитие детского творчества 



Игры-занятия (рисование, 

лепка). 

Игры с предметами. 

 Индивидуальная работа. 

Работа в изоуголке. 

Использование различ-

ных естественно 

возникающих ситуации. 

Игры с предметами. 

Рассматривание 

эстетически привлека-

тельных объектов 

природы, народных 

игрушек. 

Конструирование из 

песка 

Работа в изоуголке. 

Рассматривание иллюстраций. 

Приобщение к изобразительному искусству 

Рассказ воспитателя Использование Работа в изоуголке 
 

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы, 

народных игрушек. 

Игры с предметами. 

Театрализованные игры. 

Рассматривание иллюстраций. 

различных естественно 

возникающих ситуаций. 

Рассказ воспитателя. 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

народных игрушек. 

Игры с предметами. 

Рассматривание 

иллюстраций 

 

 

Формы организации образовательной деятельности 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Осуществляемая образовательная деятельность 

в организованной  

детской деятельности 

в ходе 

режимных 

моментов 

в самостоятельной 

детской 

деятельности Ранний возраст 

Развитие физических качеств  

(скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) 

Индивидуальная работа. 

Игры-занятия. 

Физкультурные занятия в зале и 

воздухе. 

Спортивно-физкультурные досуги и 

праздники.  

Дни здоровья. 

Ритмические танцевальные движения. 

Физкультминутки. 

Лечебная гимнастика. Массаж 

Индивидуальная 

работа. 

Утренняя 

гимнастика. 

Прогулка 

«Гимнастика 

пробуждения». 

 Закаливание. 

Игра 

Игровые упражнения 

Подвижные народно 

спортивные игры 

Самостоятельная 

двигательная активность 

детей 

Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями) 
Индивидуальная работа. 

Подвижные игры и игровые 

упражнения. Физкультурные игры 

занятия в зале и на воздухе. 

Игры-занятия в бассейне. 

Спортивные, физкультурные досуги и 

праздники. 

Дни здоровья. 

Игры-забавы. 

Индивидуальная 

работа. 

Утренняя 

гимнастика.  

Прогулка. 

«Гимнастика 

пробуждения». 

Закаливание. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

детей. 

Игра. 

Игровые упражнения. 

Подвижные народно- -

спортивные игры. 

Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании 
Игры-занятия 

Индивидуальная работа 

Подвижные игры и игровые 

упражнения 

Физкультурные игры-занятия в зале и 

на 

Индивидуальная 

работа. 

Утренняя 

гимнастика. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

детей 

Игра. 

 



 

 

воздухе. 

Ритмические танцевальные движения. Прогулка. 

Игры-занятия.  

«Гимнастика 

пробуждения» 

Игровые упражнения. 

Подвижные народно-

спортивные игры. 

Защита, охрана и укрепление физического и психического здоровья детей 

Утренняя гимнастика игрового характера. 

Двигательная активность (подвижные 

игры). 

Игровые занятия. 

Наблюдения, игры. 

Действия с дидактическим материалом и 

игрушками. 

Показ, 

объяснение, 

личный пример 

педагога, беседа. 

Игра, предметная деятельность, 

ориентированная на зону 

ближайшего развития (игровую 

деятельность). Действия с 

предметами, орудиями, 

дидактическими игрушками. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Занятия традиционные, сюжетные, 

тематические. 

Индивидуальная работа, тематические 

беседы. 

Игровые ситуации, дидактические игры. 

Беседы о личной гигиене. 

Показ, 

объяснение, 

личный пример 

педагога, беседа. 

Игра, предметная деятельность, 

ориентированная на зону 

ближайшего развития (игровую 

деятельность). Действия с 

предметами, орудиями, 

дидактическими игрушками. 

Привитие навыков сохранения и укрепления здоровья 

Выполнение назначенных 

оздоровительных и закаливающих 

процедур, обучение навыкам точечного 

самомассажа. 

Показ, 

объяснение, 

личный пример 

педагога, беседы 

с детьми о 

значении 

закаливающих 

процедур. 

Действия с предметами, 

орудиями, дидактическими 

игрушками. 
 

Решение задач образования, развития и воспитание детей 

осуществляется по блокам: 
* организованная образовательная деятельность - представляет собой организованное 

обучение в форме игровой деятельности. 

Расписание организованной образовательной деятельности составлено в соответствии 

требованиям СанПиН, где учитывается время и соблюдены перерывы. 

В этот блок включаются цели и задачи, реализация которых требует систематической постановки перед 

детьми специальных заданий. Взрослый всегда здесь инициатор активности детей: он ставит перед ними 

задачи, выбирает необходимые средства, оценивает правильность решения. Используя строгую 

последовательность учебных задач, педагог может варьировать конкретные материалы, опираясь в их 

отборе на склонности детей. В соответствии с методическими рекомендациями к программе «Детство» и 

требованиями ФГОС обязательными являются области, которые состоят из разделов: 

 Растим детей активными, ловкими, жизнерадостными. Приобщаем к здоровому образу жизни, 

укрепляем физическое и психическое здоровье ребенка – образовательная область «физическое развитие». 

 В игре ребенок развивается, познает окружающий мир, общается. Ребенок входит в мир 

социальных отношений. Познает себя и других. Развиваем ценностное отношение к труду. Ребенок 

осваивает опыт безопасного поведения в окружающем мире – образовательная область «социально-

коммуникативное развитие». 

 

 Ребенок познает многообразие свойств и качеств окружающих предметов, исследует и экспериментирует. 

Ребенок открывает мир природы. Делаем первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем – 

образовательная область «познавательное развитие». 

 Развиваем речь детей. Ребенок в мире художественной литературы образовательная область 



«речевое развитие». 

 Приобщаем к изобразительному искусству и развиваем детское художественное творчество. Приобщаем к 

музыкальному искусству и развиваем музыкально - художественную деятельность – образовательная область 

«художественно-эстетическое развитие». 

Учитывая возрастные особенности детей дошкольного возраста, образовательная деятельность 

проводятся в фронтальной, подгрупповой, индивидуальной форме. 

Совместная деятельность воспитателя с детьми включает в себя совместную деятельность 

воспитателя и детей: организацию бесед, опытов и экспериментов, дидактических и сюжетно-ролевых игр 

чтение художественной литературы, обыгрывание проблемных ситуаций. 

Задачи этого блока: 

 развитие социальных навыков, освоение разных видов деятельности, 

 приобщение к искусству, формирование нравственных ценностей, патриотическое, трудовое 

воспитание, 

 расширение представлений о мире, основам знаний по безопасному поведению, 

 задачи развития речи. 

Работа в рамках этого блока: активность детей может быть вызвана воспитателем, который вовлекает 

детей в ту или иную деятельность, демонстрируя собственную увлеченность ею, либо включиться к уже 

возникшей деятельности детей, направляя ее ход изнутри как равный партнер. 

 

    Самостоятельная деятельность детей 

Этот блок включает в себя свободную деятельность детей по интересам. В рамках этого блока развивается 

творческая активность детей в разных видах деятельности (игре, конструировании, изобразительной 

деятельности и др.), свободное экспериментирование с различными материалами. Ребенок получает 

возможность самореализации. 

В рамках свободной самостоятельной деятельности дети осваивают умение действовать в группе 

сверстников, общаться с ними. Так же ребенок в самостоятельной деятельности продолжает 

совершенствовать способности и умения, основы которых закладываются в первых двух блоках. 

Функция воспитателя в этом блоке – создать разнообразную предметную среду, соответствующую 

интересам ребенка и его активности, и имеющей развивающий характер. 

 

 
 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

При реализации образовательной программы педагог: 
• продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

• определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать; 

• соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития 

детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, 

поддержка и установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

•  осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; 

«Научи меня, помоги мне сделать это»; 

• сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей; 

• ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 

познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

• создает развивающую предметно-пространственную среду; 

• наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения 

детей; 



• сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

малышей. 

Формы, способы, методы и средства реализации программы подбираются с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов в разных видах детской деятельности. Виды детской деятельности, 

связанные с реализацией программы. Весь образовательный процесс базируется в ДОО на 

организации развивающего взаимодействия взрослого и ребенка в тех видах деятельности, 

которые признаются ведущими для определенного возрастного этапа. В ФГОС ДО для детей 

дошкольного возраста (3 года — 8 лет) — ряд видов деятельности, таких как: 

• игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

• коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

• познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними); 

• восприятие художественной литературы и фольклора; 

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

• конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

• изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

• двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Особенностью планирования выступает комплексно-тематическое планирование 

образовательной деятельности на основе интеграции образовательных областей на день и 

неделю. 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно 

в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности 

требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности по программе «Детство» 

является ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, 

которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения 

определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в 

конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью 

образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе 

специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут 

быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и 

нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на 

конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и 

включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 

содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций 

являются формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, 

обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей 

применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации 

задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем 

образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить 

поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды 

наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение 

образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта 

детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании 

связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их 

освоения специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях 

подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и морального). 



Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и 

условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, 

их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и 

творчества. 

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей через 

постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания 

детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для 

продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной 

форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты 

для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности 

ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности 

разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации 

образовательного процесса с использованием детских проектов, игроболочек и игр- 

путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведения детских дневников и 

журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы 

для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 

средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах — это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 

игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация 

сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине 

дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение 

культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в 

старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной 

деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый 

детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых 

и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, 

страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный 

на развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно 

чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видамихудожественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 



Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями 

действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения 

и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 

создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, включает: 

 наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к 
завтраку); 

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 
эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и 
пр.); 

 беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 
разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

 свободное общение воспитателя с детьми. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

Ситуации      общения        и        накопления   положительного 

социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они 

принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально практического 



характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В 

ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей об 

опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети 

приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают 

участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к 

празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в 

ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных 

мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 

книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры 

и коллекционирование. Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, 

рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: 

словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно 

включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов 

(«Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в творческой 

мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов 

путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и 

пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом 

случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, художественным 

трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

2.3.1. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

 развивающие и логические игры; 

 музыкальные игры и импровизации; 

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 



 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

 самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать 

ряд общих требований: 

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 

постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу; 

  тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца; 

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

 своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 
небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

 дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 
раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

  поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать 

к проявлению инициативы и творчества. 

В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в 

познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, 

которые задают дети. Воспитатель поощряет познавательную активность каждого ребенка, 

развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. 

Следует проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их познавательную 

активность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения возникающих проблем. 

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как 

утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в мимике 

и жестах проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим одобрением и 

примером воспитатель поддерживает стремление к положительным поступкам, способствует 

становлению положительной самооценки, которой ребенок начинает дорожить. 

Младшие дошкольники — это в первую очередь деятели, а не наблюдатели. Опыт 

активной разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. Поэтому 

пребывание ребенка в детском саду организуется так, чтобы он получил возможность 

участвовать в разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по 

обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом 

общении, в творчестве (имитации, подражание образам животных, танцевальные 

импровизации и т. п.). 

Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создаетновые 

возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию 

самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы разнообразных 

обследовательских действий, приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. 

Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы (определить, влажный или сухой песок, годится ли он для постройки; 

отобрать брусочки такой ширины, чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 машины и 

пр.). В своих познавательных интересах ребенок средней группы начинает выходить за рамки 

конкретной ситуации. Возраст «почемучек» проявляется в многочисленных вопросах детей к 

воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?» Развивающееся мышление ребенка, 

способность устанавливать простейшие связи и отношения между объектами пробуждают 

широкий интерес к окружающему миру. Нередко ребенок многократно обращается к 

воспитателю с одними и теми же вопросами, чтобы докопаться до волнующей его истины, и 

от воспитателя требуется большое терпение, чтобы снова и снова давать ответы. 



Доброжелательное, заинтересованное отношение воспитателя к детским вопросам и 

проблемам, готовность на равных обсуждать их помогает, с одной стороны, поддержать и 

направить детскую познавательную активность в нужное русло, с другой — укрепляет доверие 

дошкольников к взрослому. 

В свободной деятельности дети по желанию выбирают интересные занятия в 

организованных в группе центрах активности. Это — центры игры, театрализации, искусства, 

науки, строительства, математики, двигательной деятельности. Во время занятий и в 

свободной детской деятельности воспитатель создает различные ситуации, побуждающие 

детей проявить инициативу, активность, совместно найти правильное решение проблемы 

(примеры таких ситуаций приведены в конкретных разделах данного пособия). По мере того 

как дети учатся решать возникающие перед ними задачи, у них развивается самостоятельность 

и уверенность в себе. Дети испытывают большое удовлетворение, когда им удается выполнить 

без помощи взрослого действия, которые еще совсем недавно их затрудняли. Эти маленькие 

победы воспитатель всегда высоко оценивает. 

Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей — в игре, в 

изобразительной, музыкальной, театрально-исполнительской деятельности. Внимательное, 

заботливое отношение воспитателя к детям, умение поддержать их познавательную 

активность и развить самостоятельность, организация разнообразной деятельности 

составляют основу правильного воспитания и полноценного развития детей в средней группе 

детского сада. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора игры, а для этого набор игр должен 

быть достаточно разнообразным и постоянно меняющимся (смена части игр — примерно 1 

раз в 2 месяца). Около 15% игр должны быть предназначены для детей старшей возрастной 

группы, чтобы дать возможность ребятам, опережающим в развитии сверстников, не 

останавливаться, а продвигаться дальше. 

В средней группе активно развивается детская самостоятельность. Постепенно 

совершенствуются умения дошкольников самостоятельно действовать по собственному 

замыслу. Сначала эти замыслы не отличаются устойчивостью и легко меняются под влиянием 

внешних обстоятельств. Поэтому воспитателю необходимо развивать целенаправленность 

действий, помогать детям устанавливать связь между целью деятельности и ее результатом, 

учить находить и исправлять ошибки. Помощниками в этом могут стать картинки, 

фотографии, модели, наглядно, по шагам демонстрирующие детям очередность выполнения 

действий от постановки цели к результату. Это может быть последовательность процесса 

создания постройки, выполнения аппликации, бытового труда и пр. 

В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность 

для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же 

затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному 

решению; если же без помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый 

опыт. Всегда необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения 

поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, 

поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, 

вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых знаний. Он 

показывает детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные и сложные 

вопросы. В трудных случаях воспитатель специально обращается к книгам, вместе с детьми 

находит в книгах решение проблем. Хорошо иллюстрированная книга становится источником 

новых интересов дошкольников и пробуждает в них стремление к овладению чтением. 



2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

Одним из важных принципов технологии реализации программы «Детство» является совместное с 

родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс 

дошкольного учреждения. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более 

эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые и личные 

контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом 

участия родительской общественности в жизни ДОУ (отчет администрации о проделанной работе, 

открытый просмотр ООД); 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, психическое и 

социальное развитие ребенка (анкетирование, телефон доверия, родительская почта); 

участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского 

комитета (участие родителей в совместном создании предметно-развивающей среды, подготовке и 

проведении праздников, досугов, совместных походов и экскурсий); 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных 

формах (дни открытых дверей, родительская гостиная, информационные стенды, тематические 

выставки); 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской 

деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях (родительский 

всеобуч, тренинги с педагогом-психологом, лекторий, вечер вопросов и ответов с узкими 

специалистами). 

Взаимодействие педагогов ДОУ с родителями реализуется посредством разных форм. Выделяют 

традиционные и нетрадиционные формы. Традиционные формы существуют не одно десятилетие и 

делятся на следующие группы: 

коллективные - родительские собрания (проводятся как групповые 3-4 раза в год, так и общие со 

всеми родителями воспитанников в начале и в конце года), групповые консультации. 

индивидуальные - индивидуальные консультации, беседы; 

наглядные - папки-передвижки, стенды, ширмы, выставки, фото, дни открытых дверей. 

Классификация нетрадиционных форм. К ним относятся четыре группы: 

 информационно-аналитические; 

 досуговые; 

 познавательные; 

 наглядно-информационные формы. 

 

Осуществляемая образовательная деятельность при взаимодействии с семьями в соответствии с 

образовательными областями 

 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

 

Первая младшая группа 



Детский сад Семья 

Беседа, консультации, консультативные 

встречи по заявкам, открытые занятия, 

проектная деятельность, досуги, праздники, 

труд в природе. 

Беседа, консультации, консультативные 

встречи по заявкам, открытые занятия 

Люди (взрослые и дети) ТРУД 

 

  
Беседа, консультация. 

Открытые занятия. 

Участие в досугах и праздниках. 

Консультативные встречи по заявкам. 

Развлечения, театрализации, консультации, 

родительские собрания, использование 

информационно-компьютерных технологий 

и технических средств обучения 

(демонстрация видеофильмов, презентаций 

и др.), оформление стендов, «уголков 

родителей», дни открытых дверей, 

тематические недели. 

Консультации, семинары.  

Родительские собрания, субботники, 

круглые столы, мастер-классы, совместный 

труд детей и взрослых, труд в природе, 

творческие задания, изготовление 

атрибутов, создание предметно--

развивающей среды, дни открытых дверей, 

проектная деятельность 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Первая младшая группа 

Сенсорное развитие 
Развитие познавательно-исследовательской и 

продуктивной (конструктивной)  

деятельности 
Анкетирование. Информационные листы. 

Мастер-класс. Семинары. Семинары- 

практикумы. Ситуативное обучение. 

Консультации. Досуг. Интерактивное 

взаимодействие через сайт ДОУ. Беседа. 

Консультативные встречи. Просмотр 

ИКТ и ТСО. 

Анкетирование. Информационные листы 

Мастер-класс. Семинары. Семинары-

практикумы. Ситуативное обучение. 

Консультации. Интерактивное взаимодействие 

через сайт ДОУ. Беседа. Консультативные 

встречи. Просмотр видео 

День открытых дверей 

Формирование элементарных математических представлений. 

Семинары. Семинары-практикумы Консультации. Ситуативное обучение. Беседы 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора детей 

Ознакомление с природой 

Анкетирование. Информационные листы. 

Мастер-класс. Семинары. Семинары-

практикумы. Ситуативное обучение. 

Консультации. Досуг. Интерактивное 

взаимодействие через сайт ДОУ. Беседа. 

Консультативные встречи. Просмотр 

видео. День открытых дверей. 

Анкетирование. Информационные листы. 

Мастер-класс. Семинары. 

Семинары-практикумы. Консультации. 

Беседа. Просмотр видео. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Первая младшая группа 

Развитие свободного Развитие всех Звуковая культура речи 

общения со взрослыми и компонентов устной речи -консультации, 
детьми - консультации, детей  - консультации, - родительские собрания, 



- родительские собрания, - родительские собрания, - использование 
- использование  - использование ИКТ и ТСО информационно- 
информационно- (демонстрация компьютерных технологий и 

компьютерных технологий и 

технических средств обучения 

(демонстрация видеофильмов, 

презентаций и др.) 

- оформление стендов, 

«уголков родителей»  

- беседа. 

видеофильмов, презентаций 

и др.), 

- оформление стендов, 

-«уголков родителей», 

- дни открытых дверей, 

-беседы. 

технических средств обучения 

(демонстрация видеофильмов, 

презентаций и др.), 

- оформление стендов, «уголков 

родителей», 

- дни открытых дверей, 

-беседа. 
Грамматический строй речи 

- консультации, 

- родительские собрания, 

- использование 

информационно-

компьютерных технологий и 

технических средств обучения 

(демонстрация видеофильмов, 

презентаций и др.), 

- оформление стендов, 

«уголков родителей», 

- дни открытых дверей, 

-беседа. 

Связная речь 

- консультации, 

- родительские собрания, 

- использование 

информационно-

компьютерных технологий и 

технических средств 

обучения (демонстрация 

видеофильмов, презентаций 

и др.), 

- оформление стендов, 

«уголков родителей», 

- дни открытых дверей, 

-беседа. 

Художественная литература 

Консультации, рекомендации по 

чтению. 

Участие: 

- в создании выставки детской 

литературы; 

- в Дне открытых дверей; 

- в «Книжкиной неделе»; 

- в создании детской 

библиотеки в группе. 

 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

 

Первая младшая группа 

Слушание, пение, музыкально-ритмические движения, игра на музыкальных инструментах 

Совместные праздники, развлечения в ДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к 

ним). Театрализованная деятельность (концерты родителей для детей, совместные выступления 

детей и родителей, совместные театрализованные представления, шумовой оркестр). Открытые 

музыкальные занятия для родителей. 

Создание наглядно-педагогической пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-

передвижки). Оказание помощи родителям по созданию предметно-музыкальной среды в семье. 

Посещения детских музыкальных театров. Прослушивание аудиозаписей с просмотром 

соответствующих картинок, иллюстраций, совместное подпевание. Создание музея любимого 

композитора. 

Развитие продуктивной деятельности, детского творчества и приобщение к 

изобразительному искусству 

Родительское собрание. Групповая консультация. Индивидуальная консультация. 

Консультация по запросу. Круглый стол. Семинар. Семинар-практикум. Беседа. Участие в 

досугах. День открытых дверей. Мастер-класс. 

 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 



 

Ранний возраст 

Развитие физических качеств 

(скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации) 

Консультации по запросам родителей; спортивно-физкультурные досуги и праздники; 

открытые занятия; физкультурные занятия детей совместно с родителями; Дни открытых 

дверей. 

Накопление и обогащение двигательного опыта детей 

 (овладение основными движениями) 

Домашние занятия родителей с детьми; оформление информационных материалов; 

спортивно-физкультурные досуги и праздники; открытые занятия; физкультурные занятия 

детей совместно с родителями; Дни открытых дверей. 

Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности  

и физическом совершенствовании 
Консультации по запросам родителей; спортивно-физкультурные досуги и праздники; 

семинары-практикумы. 

Защита, охрана и укрепление физического и психического здоровья детей 

Беседы, консультации, консультативные встречи по заявкам, согласование индивидуальных 

планов оздоровления, «Школа матерей». 
Воспитание культурно-гигиенических навыков 

обучение правилам личной гигиены, побуждение детей к самостоятельности и опрятности 

при приеме пищи, одевании и раздевании. 

Привитие навыков сохранения и укрепления здоровья 

закаливание, массаж, физиотерапия, витаминотерапия, вакцинация. 
 

 
3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Организационный раздел Программы содержит описание материально-технического 

обеспечения программы, обеспеченности методической литературой для реализации 

Программы, включает распорядок и / или режим дня, учебный план и календарный график, 

особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, особенности организации 

развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ. 
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Расписание непосредственной образовательной деятельности  

 первой младшей группы № 1 «Неваляшки» 
 

 

 

Дни   

недели 

 

Время  Образовательная область 

 

 

Понедельник 

09.00-09.20 Работа с психологом  

10.00-10:10 ФЭМП 

  

16:00-16-10 Развитие речи 

 

Вторник 

 

09.40-09:50 Физическая культура 

  

16.30-16.40 Музыка  

 

 

Среда 

09.40-09.50 ЧХЛ Окружающий мир 

  

16:45-16.55 Физическая культура 

 

Четверг 

09:10-09:40 Рисование (п/п) 

  

16.30-16.40 Музыка 

 

Пятница 

09.00-09:10 Физическая культура  

  

16.00-16.10 Лепка Конструирование 
 

 
 

 

Утверждаю ____________ И.М.Сёмина 

заведующий МБДОУ 

«Детский сад № 23 «Брусничка» 

Приказ № 319 -О «31» августа 2022 г. 
 

РЕЖИМ ДНЯ  

Первая младшая группа 
Длительность пребывания детей в группе: 12 часов 

Сезон года: холодный 

Режимные мероприятия 

Наименование  Содержание Время  

Приём детей Осмотр детей, термометрия.  

Игры детей.  

07.00 – 08.30 

Утренняя зарядка Упражнения со спортивным инвентарем и без него  08.00 – 08.10 

Завтрак  Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 08.30 – 09.00 



посадка детей за столами; 

Прием пищи;  

Гигиенические процедуры после приема пищи 

Образовательная 

нагрузка 

 Организованная образовательная деятельность: 

образовательные ситуации на игровой основе 

09.00 – 09.10 

Двигательная 

активность 

Подвижные игры 09.10 - 09.25 

Культурные 

практики в 

режимных 

моментах 

Отдых, игры, общение 09.25 - 10.00 

Второй завтрак Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

10.00 – 10.15 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: наблюдения, подвижные игры 

Возвращение с прогулки: переодевание 

10.15 – 11.45 

Обед Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

11.45 – 12.20 

Дневной сон Подготовка ко сну: поход в туалет, переодевание, 

укладывание в кровати; 

Дневной сон; 

Пробуждение: постепенный подъем, переодевание  

12.20 – 15.30 

Полдник Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

15.30 - 16.00 

Образовательная 

нагрузка 

 Организованная образовательная деятельность: 

образовательные ситуации на игровой основе 

16.00 - 16.10 

Культурные 

практики в 

режимных 

моментах 

Отдых, игры, общение 16.10 – 17.00 

Ужин  Подготовка к приему пищи: гигиенические процедуры, 

посадка детей за столами; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после приема пищи 

17.00 – 17.30 

Прогулка 

Уход детей домой 

Подготовка к прогулке: переодевание; 

Прогулка: подвижные игры 

17.30 – 19.00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


