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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

 

Наименование программы Программа летнего оздоровительного лагеря 

«Путешествие по золотому кольцу России» 

Основание для разработки 

программы 

 Конвенция ООН о правах человека; 

 Конституция РФ; 

 Закон РФ «Об образовании»; 

 Федеральный закон «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998 № 24-ФЗ; 

 Трудовой Кодекс РФ от 30.12.2001 г. № 

197-ФЗ; 

 Приказ Минобразования РФ от 

13.07.2001 № 2688 «Об учреждении 

порядка проведения смен профильных 

лагерей, с дневным пребыванием, 

лагерей труда и отдыха»; 

 Санитарно-эпидемиологические 

правила СП 2.4.4.969-00 от 2.02.2001 

«Гигиенические требования к 

устройству, содержанию и организации 

режима в оздоровительных 

учреждениях с дневным пребыванием 

детей в период каникул»; 

 Программа «Истоки» и «Воспитание на 

социокультурном опыте» 

Автор и составитель программы Вавина В.К. - воспитатель 

Цель программы Организация летнего отдыха детей и 

создание условий для их физического и 

психического оздоровления; формирование 

духовно – нравственного начала в развитии 

личности, воспитание интереса и уважения к 

ценностям духовной культуры, традициям, 

истории своего отечества 

Основные задачи программы - укрепление физического здоровья детей; 

- организация интересного досуга детей; 

- ознакомление с историей, традициями и 

обычаями русского народа; 

- воспитание любви и ответственности по 

отношению к природе; 



- развитие и реализация творческого и 

познавательного потенциала, потребности в 

самовыражении детей; 

- развитие коммуникативных и 

организаторских способностей детей; 

- воспитание культуры поведения и 

потребности в здоровом образе жизни. 

Контингент участников 

программы 
Выпускники детского сада (дети 6-8 лет) 

Объем и источники 

финансирования 

Фонд социального страхования; 

родительские деньги 

Ожидаемые конечные 

результаты реализации 

программы 

• оздоровление детей, улучшение 

физического и духовного состояния; 

• формирование ценностного отношения к 

основам отечественной истории, 

православной культуре русского народа, его 

быта и традициям, укладу жизни 

• выработка положительной мотивации к 

здоровому образу жизни; 

• формирование умения жить в коллективе, 

активности, инициативы, взаимовыручки. 

Исполнители программы Педагоги и 

выпускники детского сада 

Срок реализации программы С 24.06.2021 г. – по 22.07.2021 г. 

 

Основные мероприятия Походы, экскурсии, конкурсные программы, 

спортивные состязания, эстафеты, 

спортивные, народные, хороводные, 

познавательные игры, развлечения, 

праздники, викторины, мастерские, 

творческие встречи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Русская история богата яркими событиями, пронизана великой силой духа, 

богатырскими подвигами, воспетыми в летописях, легендах, былинах, музыке, 

поэзии. 

Программа на доступном для детей уровне знакомит с наиболее важными 

событиями истории Руси, ее героями, основами православной культуры, 

традициями, бытом русского народа, способствует развитию познавательных 

способностей детей, формированию высокой нравственности, воспитывает любовь 

к Отечеству, уважение к предкам, защищавшим Русь от врагов, интерес к 

самобытной русской культуре.  

Программа отвечает современным задачам образования и воспитания 

подрастающего поколения, в то числе и таким, как усиление внимания к ценностям 

традиционной духовной культуры и исторической преемственности. 

Создание условий для формирования и совершенствования личности, 

неравнодушной к судьбе Отечества, воспитание духовно – нравственного начала, 

любви к родине, патриотизма, чувства гордости за свою страну, формирование 

личности, возвращение к истокам – приоритеты воспитательной работы, 

особенно актуальные на современном этапе. 

Духовно – нравственным и патриотическим воспитанием необходимо заниматься с 

раннего детства: воспитывать в ребенке такие качества, как уважение, любовь и 

гордость к своей Родине, прививать знания о культуре, истории, традициях и 

обычаях своего народа, его ремеслам. 

   Программа «Путешествие по Золотому кольцу России» направлена на решение 

данных задач. Механизм реализации программы предусматривает создание 

условий не только для восстановления физического и психического здоровья детей 

в летнее время, но и ознакомление в увлекательной, ненавязчивой форме с 

историей и культурой своего народа, страны; позволяет детям проявить себя, свою 

инициативу, активность, самореализоваться. 

Программа рассчитана на одну смену в период с 24 июля по 21 августа 2019 года 

(21 день). Дети за активное участие в мероприятиях лагеря получают монеты, на 

которые впоследствии смогут приобрести товары на Ярмарке юных умельцев.  

 

Цель программы: Организация летнего отдыха детей и создание условий для их 

физического и психического оздоровления; формирование духовно – 

нравственного начала в развитии личности, воспитание интереса и уважения к 

ценностям духовной культуры, традициям, истории своего отечества 

 

Основные задачи программы: 

- укрепление физического и психического здоровья детей; 

- организация интересного досуга детей; 

- ознакомление с историей, традициями и обычаями русского народа; 

- развитие и реализация творческого и познавательного потенциала, потребности в 

самовыражении детей; 

- развитие коммуникативных и организаторских способностей детей; 

- воспитание культуры поведения и потребности в здоровом образе жизни. 



 

Принципы, на основе которых реализуется программа: 

-целостное развитие (физическое, интеллектуальное, духовное); 

-психологический комфорт (атмосфера раскрепощенности, уважения, успешности, 

достижения поставленной цели); 

-индивидуализация (каждый получает свободу проявления своих индивидуальных 

особенностей и способностей в полной мере). 

 

Направления деятельности: 

 

 С друзьями вместе 

 В здоровом теле здоровый дух. 

 Страна, в которой я живу. 

 Без дела не сидится, лениться – не годится! 

 Дом – колыбель души  
 

В работе по основным направлениям программы используются различные 

формы деятельности. 

 

 Направление «С друзьями вместе» 

 

Цель: развитие творческих способностей, инициативы, коммуникативных умений 

и навыков. 

Формы работы: 

-Конкурсная программа «Давайте, познакомимся», «Загадочная эстафета» 

-Игровая программа по правилам безопасности на дороге: «Мой друг надежный - 

знак дорожный!» 

-Посещение киновидеоцентра 

-Танцевально – игровая программа «А ну, давай, спляши!» 

-Экскурсии в Парк Победы, Парк культуры и отдыха им. Бориса Лосева, Музей 

природы и человека, Музей народных ремесел 

 

 Направление «В здоровом теле здоровый дух» 

 

Цель: формирование у детей ценностного отношения к здоровому образу жизни. 

Формы работы: 

-Утренняя зарядка; 

-Славянские народные игры (лапта, городки. салки, кулачные бои, вышибалы, чиж) 

-Военно-спортивная игра «Достоин будь награды русской»; 

-Спортивные соревнования «Силачом я стать хочу» 

-Дворовые игры «А у нас во дворе» 

-Состязания богатырей «Сильные, смелые, ловкие, умелые» 

-Спортивные игры и конкурсы: «Любим в лагере играть – не приходится скучать», 

«Пришел, увидел, победил!» 

-Хороводные игры «Игры на поляне» 



-Развлечение «Богатырские забавы»; 

 

 Направление «Страна, в которой я живу» 

 

Цель: воспитание любви к своей родине, формирование 

уважительного отношения к своей национальности, культуре, языку, традициям и 

обычаям, ремеслу, изучение истории и культуры Отечества и родного края. 

Формы работы: 

-Игра – путешествие «Широка страна моя родная» 

-Познавательное путешествие по Золотому кольцу России 

-Игра – путешествие в Древнюю Русь 

-Фольклорный праздник «Веселая горница» 

-Развлечение «Ильин день» (На Руси праздник св. Илии) 

-Конкурс чтецов и театральных постановок «Что за прелесть эти сказки!» 

-Викторина «Русь на воинов богата!» 

-Познавательные конкурсные программы: «Медовый спас», «Яблочные веселинки» 

на «Яблочный спас», «Ореховый спас» 

-Конкурс рисунков и поделок «Мой край родной» 

-Конкурс частушек «Есть таланты на Руси!» 

 

 Направление «Без дела не сидится! Лениться – не годится!» 

 

Цель: формирование у детей трудовых навыков, воспитание бережного отношения 

к природе, окружающему миру, знакомство с ремеслом русского народа 

Формы работы: 

-Операция «Чистота – залог здоровья!» 

-Дежурство по столовой 

-Видеоэкскурсия по Золотому кольцу России «Народные промыслы на Руси» 

-Мастерская юного умельца: «Рукодельница», «Стряпуха», «Столярик» 

-Викторина «Дело мастера боится» (Знакомство с ремеслами русского народа)  

-Развлечение «Наши руки не для скуки!» 

-Ярмарка юных умельцев 

 

 Направление «Дом – колыбель души»  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Цель: приобщение родителей к работе по программе «Истоки» и «Воспитание на 

социокультурном опыте», вызвать интерес к истории, опыту семейного воспитания 

на Руси 

Формы работы: 

-Музыкально- литературная композиция «Свет Руси» 

-Видеоэкскурсия по Золотому кольцу России: «Русские святыни» 

-Посиделки в Русской избе: «Как бывало в старину», «Не красна изба углами, 

красна пирогами» 

-Творческая встреча с родителями. Деревенские посиделки «Угощу гостей я чаем» 



-Конкурс рисунков и поделок «От чистого истока» (совместное семейное 

творчество)  

 

План-сетка программы летнего оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей «Путешествие по золотому кольцу России» 

Лагерная 

смена по 

программе 

«Социокульт

урные 

истоки»  

с 24 июня по 

22 июля 2021 

года 

 

«Путешеств

ие по 

Золотому 

кольцу 

России» 

  24 июня 

четверг 

 

Конкурсная 

программа 

 

 

Открытие  

летнего лагеря. 

Игровая 

программа 

«Праздник 

добра, любви и 

вежливости» 

25 июня 

пятница 

 

Летнее 

развлечение 

«Троица» 

 

Игра –  

путешествие 

1. «Золотое 

кольцо 

России. 

Сергиев 

Посад» 

28 июня 

понедельник 

 

Беседа с 

доктором 

«Будем 

здоровы!» 

«Личная 

гигиена» 

 

Славянские 

народные 

игры: 

«Кулачный 

бой», 

«Салки» 

 

 

Игра –  

путешестви

е 2. «Золотое 

кольцо 

России. 

Переславль 

29 июня 

Вторник 

 

 Поход  

в 

киновидеоцент

р  

 

 

 

Посиделки в 

Русской избе  

«Колыбельные 

песни» 

30 июня 

среда 

 

Конкурс 

частушек 

«Есть 

таланты на 

Руси» 

 

 

 Мастерс

кая 

юного 

умельца: 

«Рукодельниц

а» (Роспись 

разделочной 

доски), 

«Стряпуха» 

(Оладушки), 

 

«Столярик» 

(Цыплята) 

1 июля 

четверг 

 

Развлечение 

«Богатырские 

забавы» 

 

 

Игра – 

путешествие  

«Я живу в 

России» 

 

«Русские 

хороводы» 

 

 

 

 

2 июля 

пятница 

 

Экскурсия в 

Библиотеку. 

Тематическа

я выставка 

книг  

для детей 

«Волшебные 

сказки» 

 

 

 

 

 

Игра –  

путешествие 

3. «Золотое 

кольцо 

России. 

Ростов 

Великий» 

 



Залесский» «Юный 

гончар» 

(Мисочка) 

5 июля 

понедельник 

 

Беседа с 

доктором 

«Будем 

здоровы!» 

«Травматиз

м летом» 

Славянские 

народные 

игры: 

«Чиж», 

«Вышибалы» 

 

Игра –  

путешестви

е 4. «Золотое 

кольцо 

России. 

Ярославль» 

6 июля 

Вторник 

Видеоэкскурсия  

«Золотое 

кольцо России» 

 

 

Посиделки в 

Русской избе  

«Русские 

народные 

сказки» 

 

7 июля 

среда 

Конкурс 

«Русская коса 

– девичья 

краса» 

 

 Мастерс

кая 

юного 

умельца: 

 

«Рукодельниц

а» 

(Плетение 

коврика), 

«Стряпуха» 

(Блины), 

«Столярик» 

(Петушок и 

курочка) 

«Юный 

гончар» 

(Птичка)) 

8 июля 

четверг 

Беседа по 

технике 

безопасности 

«Правила 

поведения на 

воде» 

 

Дворовые 

игры  

«А у нас во 

дворе» 

 

Праздник 

День семьи, 

любви и 

верности 

 

9 июля 

пятница 

 

Экскурсия в 

Пожарную 

часть 

 

 

 

 

 

Игра –  

путешествие 

5. «Золотое 

кольцо 

России. 

Кострома» 

 

12 июля 

понедельник 

Беседа с 

доктором 

«Будем 

здоровы!» 

«Вредные 

привычки 

детей» 

Славянские 

народные 

игры:  

«Лапта» 

Игра –  

путешестви

е 6. «Золотое 

кольцо 

13 июля 

вторник 

Конкурс 

частушек  

«Есть таланты 

на Руси» 

 

 

Видеоэкскурсия  

«Народные 

промыслы  

на Руси» 

 

 

 

 

14 июля 

среда 

 

 Мастерс

кая 

юного 

умельца: 

«Рукодельниц

а» 

(Ткачество), 

«Стряпуха» 

(Медовый 

пряник), 

«Столярик» 

(Медведь и 

мужик) 

15 июля 

четверг 

 

Викторина 

«Русь на 

воинов 

богата!» 

16 июля 

пятница 

 

Конкурс 

чтецов и 

театральных 

постановок 

«Что за 

прелесть эти 

сказки!» 

 

Игра –  

путешествие 

7. «Золотое 

кольцо 

России. 

Суздаль» 



России. 

Иваново» 

«Юный 

гончар» 

(Чашка)) 

19 июля 

понедельник 

 

Беседа с 

доктором 

«Будем 

здоровы!» 

«Клещевой 

энцефалит» 

 

Славянские 

народные 

игры:  

«Городки»» 

 

Игра –  

Путешестви

е 8. «Золотое 

кольцо 

России. 

Владимир» 

20 июля 

вторник 

 

Спортивное 

развлечение 

«Силачом я 

стать хочу!» 

 

 

Видеоэкскурсия  

«Русские 

святыни. 

Троице – 

Сергиева 

Лавра» 

 

21 июля 

среда 

Выставка – 

конкурс 

рисунков  

«От чистого 

истока» 

 

 Мастерс

кая 

юного 

умельца: 

«Рукодельниц

а» 

(Русская 

матрешка), 

«Стряпуха» 

(Яблочный 

пирог), 

«Столярик» 

(Лошадка) 

22 июля 

четверг 

 

 «Веселая 

ярмарка юных 

умельцев» 

 

Закрытие 

летнего лагеря 

Танцевально – 

игровая 

программа  

«А ну, давай, 

спляши!» 

 

 

 


